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Introduccion

El crecimiento urbano y el aumento de la poblacién presentan retos im-
portantes para la sostenibilidad del medioambiente, la calidad de vida y la
capacidad de adaptacion al cambio climatico. En este contexto, las Solu-
ciones Basadas en la Naturaleza (SbN) han surgido como una estrategia
innovadora para reimaginar el desarrollo urbano en armonfa con el entor-
no natural. Como sefialan Cohen-Shacham et al. (20106), las Soluciones ba-
sadas en la Naturaleza (SbN) se refieren a iniciativas que buscan proteget,
restaurar y gestionar de manera sostenible los ecosistemas, tanto naturales
como modificados.

Estas acciones estan disefladas para enfrentar desafios sociales de ma-
nera efectiva y adaptable, al mismo tiempo que ofrecen ventajas tanto para
el bienestar de las personas como para la conservacion de la biodiversidad.
La integracion no solo responde a la urgencia de mitigar los impactos am-
bientales negativos, sino que también ofrece oportunidades para revitali-
zar areas urbanas y aumentar la calidad de vida de los ciudadanos (Kabisch
et al,, 2016).

La adopcién de SbN en la planificaciéon urbana implica el reconoci-
miento de que los ecosistemas sanos y los espacios verdes son esenciales
para el desarrollo sostenible de las ciudades. Estudios recientes han de-
mostrado que las SbN pueden contribuir significativamente a la mitigacién
de los efectos del cambio climatico y adaptacion, la gestion de recursos hi-
dricos, la reduccién de la contaminacion, el enfriamiento de las ciudades y
el fomento de la cohesion social (Eggermont et al., 2015; Raymond et al.,
2017). Asimismo, la implementacién de SbN promueve la participacién
ciudadana, el sentido de pertenencia y la integracién social, factores clave
para el éxito a largo plazo de las intervenciones urbanas (Frantzeskaki et
al., 2019).

Abordaremos la importancia de incorporar SbN en el desarrollo urba-
no, subrayando cémo estas soluciones no solo enfrentan eficazmente los
desatios ambientales y sociales contemporaneos, sino que también ofre-
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cen un camino hacia ciudades mas resilientes, saludables y equitativas. A
través de un analisis de estudios de caso y literatura relevante, se examina-
ran las multiples ventajas de las SbN y se discutiran las mejores practicas y
desafios para su implementacién en el contexto urbano.

La creciente urbanizacién plantea desafios sin precedentes para el Area
Metropolitana de Guadalajara (AMG), donde el rapido crecimiento de la
poblacién y la expansion urbana ejercen una presiéon considerable sobre
los recursos naturales y la calidad de vida. En este contexto, la adopcién
de Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) se presenta como una es-
trategia vital para promover la innovacion y la sostenibilidad en el desa-
rrollo urbano. Este enfoque no solo aborda los retos medioambientales y
socioeconémicos actuales, sino que también ofrece un camino resiliente
hacia el futuro.

Soluciones basadas en la naturaleza (SbN)

Las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) son estrategias de ges-
tibn ambiental que buscan aprovechar los procesos naturales para abor-
dar diversos desafios sociales, econémicos y ambientales. Este enfoque se
centra en la proteccion, gestién sostenible y restauracion de ecosistemas
naturales o modificados, con el objetivo de lograr beneficios tanto para el
bienestar humano como para la biodiversidad.

Las SbN pueden ser aplicadas en una variedad de contextos, incluyen-
do areas urbanas, rurales y de paisajes naturales, y abordan desafios tales
como el cambio climatico, la seguridad hidrica, la seguridad alimentaria,
la reduccién del riesgo de desastres, y la salud publica, entre otros. Estas
soluciones ofrecen un enfoque holistico que no solo busca mitigar los
efectos negativos de la actividad humana en el medioambiente, sino tam-
bién potenciar los servicios ecosistémicos que benefician a las sociedades
de maneras sostenibles y rentables. Algunos ejemplos de SbN incluyen:

a) Restauracién de humedales, para mejorar la calidad del agua y propor-
cionar proteccién contra inundaciones.

b) Creacién y conservacién de areas verdes urbanas, como parques y jardi-
nes, que pueden ayudar a enfriar las ciudades, mejorar la calidad del aire y
ofrecer espacios recreativos para los residentes, estas acciones permitiran
actuar como islas de frescura ante el incremento de temperatura en las
zonas urbanas.



214 Eje 2. Nuevas tendencias

) Agtricultura regenerativa y agroforesteria, que integran practicas agrico-
las con la conservacion de la biodiversidad y la gestién sostenible de los
recursos naturales.

d) Reforestacion y aforestacion, para capturar carbono, mejorar la calidad
del aire y del suelo, y proporcionar hébitats para la fauna.

e) Techos y muros verdes en entornos urbanos, para mejorar el aislamien-
to térmico de los edificios, reducir el efecto de isla de calor urbano y pro-
mover la biodiversidad.

LLas SbN se destacan por su capacidad de proporcionar multiples bene-
ficios ecologicos, econémicos y sociales simultaneamente, promoviendo
un enfoque mas integrado y sostenible para el desarrollo y la gestién am-
biental.

Beneficios de las SbN para el desarrollo sostenible del
AMG

Las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) ofrecen un enfoque inno-
vador y sostenible para abordar los retos de desarrollo urbano en el Area
Metropolitana de Guadalajara (AMG), promoviendo la resiliencia, el bien-
estar de la poblacién y la conservaciéon del medioambiente. Los beneficios
de implementar SbN en el AMG son multiples y diversos, extendiéndose
a través de aspectos sociales, econémicos y ambientales.

a) Beneficios ambientales

Mitigacion y adaptacion al cambio climatico: las SbN juegan un rol cru-
cial en la captura de carbono y la reduccion de la huella de carbono de las
ciudades. La reforestacion urbana y periurbana, y la creacién de parques y
espacios verdes, pueden contribuir significativamente a la mitigaciéon del
cambio climatico (Escobedo, Kroeger y Wagner, 2011). Ademas, estas
areas verdes urbanas ofrecen servicios de regulacion climatica, reduciendo
el efecto de isla de calor y mejorando el confort térmico en zonas densa-
mente pobladas (Gémez-Baggethun et al., 2013).

Conservacion de la biodiversidad: al integrar elementos naturales en
el paisaje urbano, se promueve la conservacion de la biodiversidad local y
se proporcionan habitats para diversas especies. Las areas verdes urbanas
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actian como corredores ecologicos que facilitan la movilidad de especies
y contribuyen a la conservacion de la biodiversidad (Dearborn y Kark,
2010).

b) Beneficios sociales

Salud y bienestar: las areas verdes y otros elementos de SbN en entornos
urbanos han demostrado mejorar la salud fisica y mental de los residen-
tes, ofreciendo espacios para la recreacion, el ejercicio y el contacto con
la naturaleza (Hartig, Mitchell, de Vries y Frumkin, 2014). Estos espacios
también fomentan la cohesion social y el sentido de pertenencia entre los
miembros de la comunidad (Kuo, 2015).

Reduccion del riesgo de desastres: las SbN, como la restauracion de
humedales y la gestion sostenible de cuencas hidrograficas, juegan un pa-
pel vital en la prevenciéon de inundaciones y la reduccién del riesgo de
desastres naturales, protegiendo a las comunidades vulnerables (Tzoulas
et al., 2007).

c) Beneficios econémicos

Eficiencia econémica: implementar SbN puede ser mds costo-efectivo
a largo plazo en comparacion con las soluciones de infraestructura gris
convencionales, especialmente en términos de mantenimiento y operacioén
(Geneletti et al., 2020). Las SbN pueden fomentar el aumento de la plusva-
lia de las propiedades, asi como la atracciéon de inversiones, esto sin duda
podra generar una mayor calidad de vida de las personas que habitan las
zonas aledafias.

Creacion de empleo: las actividades de restauracion ecoldgica, manejo
de areas verdes y agricultura urbana generan empleos verdes y promueven
el emprendimiento en sectores relacionados con el medioambiente y la
sostenibilidad (Kremen Miles, 2012).

La implementacion de Soluciones Basadas en la Naturaleza en el AMG
ofrece una oportunidad tnica para enfrentar los desafios del desarrollo
urbano de manera integrada, promoviendo la sostenibilidad, la resiliencia y
el bienestar de las comunidades. Al priorizar las SbN, el AMG puede lide-
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rar un modelo de desarrollo urbano que equilibre las necesidades humanas
con la conservacion del patrimonio natural.

El rio Cheonggyecheon: un caso de éxito

A nivel global, uno de los proyectos de implementacién de SbN es el pro-
yecto de recuperacion del rio Cheonggyecheon en Seul, Corea del Sur, es
un destacado ejemplo de renovacién urbana y restauracién ecoldgica, este
era un arroyo natural de 13.7 kilémetros de longitud con un ancho variable
entre los 20 y 85 m. Iniciado en 2003 y completado en 2005, este proyecto
transformo una autopista elevada y un rio entubado en un parque lineal
publico, revitalizando el area urbana y restaurando un habitat natural.

Durante la industrializacion acelerada de Corea del Sur en 1958, el tio
Cheonggyecheon fue cubierto con concreto y posteriormente sobrepasa-
do por una autopista elevada debido a preocupaciones de trafico y desa-
rrollo urbano (Figura 1).

Figura 1
Abntes y después de la intervencion del rio/ arroyo Cheonggyecheon

Fuente: obras.expansion.mx, 2018.

Décadas mas tarde, el proyecto de restauracion, liderado por el entonces
alcalde de Seul, Lee Myung-bak, buscé revertir estos cambios ambientales
y sociales negativos, ya que la autopista construida sobre lo que era el rio,
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también fungfa como una cicatriz urbana que dividia a la ciudad. El pro-
ceso de recuperacion comenzo en julio de 2003 y requirié desmantelar 5.6
kilémetros de autopista, una tarea monumental que enfrent6 considerable
oposicion inicial por parte de comerciantes locales y preocupaciones sobre
el trafico. Sin embargo, con el compromiso politico y un amplio apoyo pu-
blico, el proyecto avanzé. Para octubre de 2005, el Cheonggyecheon habia
sido transformado en un espacio verde que cruzaba el centro de Sedl, con
senderos peatonales, cascadas artificiales y mas de 22 puentes restaurados
o nuevos (Figura 2).

Figura 2
Escenario actnal del rio/ arrayo Cheonggyecheon

Este proyecto ha tenido multiples beneficios, ambientales, econémicos,
sociales y turisticos. Tales como:

a) Aumento de la calidad del aire: ILa eliminacién del viaducto y la adicién
de flora en el area han reducido significativamente los niveles de polvo y
contaminantes como el monéxido de carbono y el diéxido de nitrégeno
en sus alrededores.

b) Reduccién del efecto de isla de calor: La presencia del agua y la vege-
tacién ha reducido las temperaturas locales, mitigando el efecto de isla de
calor urbano. En la siguiente imagen se muestra la variaciéon de tempera-
tura en una calle cercana y en la avenida de la restauracién en el afio de su
inauguracion (Figura 3).
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¢) Restauracion de la biodiversidad: el proyecto ha atraido a una variedad
de flora y fauna, aumentando la biodiversidad urbana.

d) Aumento del turismo y la economia local: Cheonggyecheon se ha con-
vertido en un destino turistico popular, atrayendo a millones de visitantes
al afio, lo que beneficia a negocios locales.

e) Mejora del bienestar de la comunidad: El area ofrece un espacio de
recreacién patra los ciudadanos, mejorando la calidad de vida urbana y
fomentando una comunidad mas activa y saludable.

Figura 3
Cambios en la temperatura con la recuperacion del rio/ arroyo Cheong Gye Cheon
Thermal image
27 July 2005

Average 32.7°C -3.6°C Average 36.3°C
Cheong Gye Cheon Nearby street

Fuente: Cheong Gye Cheon Restoration Project. www.seoulsolution.kr

En funcién de lo anterior, el proyecto de recuperacion del rio Cheongg-
yecheon es un testimonio del potencial de los proyectos de renovacion ur-
bana para transformar areas urbanas degradadas en vibrantes espacios pu-
blicos. Representa un equilibrio exitoso entre desarrollo y sostenibilidad,
proporcionando tanto beneficios ambientales como sociales. Este espacio
se convirtié en un simbolo, identidad y orgullo de la capital surcoreana, asi
como en un recordatorio de que el desarrollo de las ciudades nunca debe
estar aislado de la proteccién y cuidado del medioambiente, pues a nivel
mundial es un icono de la revitalizaciéon urbana.


http://www.seoulsolution.kr

2.4 Innovacion y sostenibilidad... 219

Sequia e islas de calor en el AMG

Las islas de calor urbano (ICU) representan un fenémeno donde las areas
urbanas experimentan temperaturas mas elevadas que sus alrededores ru-
rales. Este articulo revisa las causas, impactos y estrategias de mitigacion
de las ICU, enfatizando la importancia de una planificacién urbana cons-
ciente y sostenible. A través de la sintesis de estudios recientes, se destaca
la relevancia de las ICU en el contexto del cambio climatico y la calidad
de vida urbana.

El fenémeno de las islas de calor urbano ha cobrado importancia en
las ultimas décadas, dada su influencia en el aumento de las temperaturas
urbanas, el consumo de energfa y la salud publica. Las ICU se caracteri-
zan por la diferencia de temperatura entre las zonas urbanas densamente
construidas y las areas rurales circundantes, generando un “microclima”
urbano mas calido (Stone Jr., 2005).

a) Causas de las ICU

Las principales causas de las ICU incluyen la alteracion de la superficie
terrestre por materiales de construcciéon que absorben y retienen calor,
la escasa vegetacion, y las emisiones de calor antropogénicas derivadas
de vehiculos y edificaciones (Rizwan, Dennis y Liu, 2008). Estos factores
conducen a una acumulacién de calor en el ambiente urbano, exacerbada
por la reduccién de la evaporacion y la transpiracion debido a la limitada
presencia de areas verdes.

Impactos de las ICU

Las ICU tienen multiples impactos en el ambiente urbano y la salud hu-
mana. Elevan la demanda de energfa para refrigeracion, incrementan las
emisiones de contaminantes y gases de efecto invernadero, y pueden pro-
vocar un aumento en la incidencia de enfermedades relacionadas con el
calor (Akbari, Pomerantz y Taha, 2001). Ademas, afectan negativamente a
la calidad del aire y reducen la calidad de vida en las ciudades.
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b) Estrategias de mitigacion

La mitigaciéon de las ICU puede lograrse a través de varias estrategias,
incluyendo el incremento de la cobertura vegetal mediante la plantacion
de arboles y la creacion de parques urbanos, el uso de materiales de cons-
truccion reflectantes o de colores claros, y el desarrollo de techos verdes
y azoteas blancas (Santamouris, 2014). Estas estrategias no solo reducen
la temperatura urbana, sino que también promueven la biodiversidad y
mejoran la calidad del aire.

La implementacion efectiva de medidas de mitigacion requiere un en-
foque integrado que incluya la planificaciéon urbana, las politicas publicas
y la participacion comunitaria. Es crucial fomentar la investigacion y el
desarrollo de nuevos materiales de construccion sostenibles y tecnologias
innovadoras que contribuyan a la reduccion de las ICU (Tan, Zheng, Tang,
Guo y Li, 2010).

Las ICU representan un desafio significativo para la sostenibilidad ur-
bana, destacando la necesidad de enfoques integrados en la planificacién
y gestion de las ciudades. A través de la adopcion de estrategias de mitiga-
cién y la promocion de la conciencia sobre este fendmeno, es posible crear
entornos urbanos mas frescos, saludables y sostenibles.

El AMG, siendo una de las zonas urbanas mas grandes de México, ha
experimentado un crecimiento urbano significativo, que ha traido consigo
una serie de desafios ambientales. Entre estos, la sequia y las islas de ca-
lor urbanas representan dos de los problemas mas severos. En la ultima
década, la region ha enfrentado periodos de sequia intensos, coincidiendo
con un aumento en la temperatura media, particularmente en zonas den-
samente urbanizadas.

Durante los afios de sequia, especialmente los afios 2018 y 2021, las
temperaturas fueron consistentemente mas altas en comparacioén con las
areas suburbanas y rurales del AMG. Estas condiciones de isla de calor se
correlacionaron con una reduccion en la precipitacion de hasta un 20 % en
comparacién con el promedio histérico. La expansion urbana ha llevado
a un aumento en las superficies impermeables y una disminucién en las
areas verdes, exacerbando los efectos de la sequia y creando condiciones
mas calidas en el centro de Guadalajara y sus alrededores. La vegetacion



2.4 Innovacion y sostenibilidad... 221

juega un papel crucial en la regulacién térmica y la retencién de humedad,
por lo tanto, su reduccion puede haber contribuido a una mayor severidad
en los eventos de sequia observados.

Los pronésticos de los aumentos de temperatura no son alentadores,
sin embargo, es de suma importancia que el desarrollo urbano implemente
estrategias basadas en SbN que permitan mitigar los efectos del cambio
climatico, las ICU para mantener el AMG con un nivel adecuado de desa-
rrollo sin poner en riesgo la calidad de vida de sus habitantes.

Conclusiones

El desarrollo urbano contemporaneo enfrenta desafios multifacéticos, en-
tre los que destacan la presion sobre los recursos naturales y la necesidad
de adaptacién al cambio climatico. En este contexto, el articulo ha desta-
cado el rol crucial de las Soluciones Basadas en la Naturaleza (SbN) como
estrategias efectivas para fomentar un desarrollo urbano mas resiliente y
sostenible. Las SbN no solo ofrecen un medio para contrarrestar los efec-
tos adversos de la expansién urbana, como las islas de calor y la sequia,
sino que también potencian los servicios ecosistémicos que benefician a la
biodiversidad y a la sociedad.

La implementacién de estas soluciones en el Area Metropolitana de
Guadalajara ha demostrado ser una via prometedora hacia la sustentabi-
lidad urbana, alineando el crecimiento de la ciudad con la conservacion
ambiental. Las estrategias como la reforestacion urbana, la creaciéon de
espacios verdes, y las practicas de agricultura regenerativa no solo han
mejorado la calidad del aire y reducido las temperaturas urbanas, sino que
también han fortalecido la cohesion social y econémica mediante la crea-
ci6n de espacios para la recreacion y el encuentro comunitario.

El caso del rio Cheonggyecheon en Sedl ilustra el impacto transfor-
mador de las SbN a escala global, mostrando cémo la rehabilitacién de
espacios urbanos puede revivir un area mientras se devuelven servicios
ecosistémicos criticos a la ciudad. Este ejemplo subraya la viabilidad de
replicar iniciativas similares en otras metropolis del mundo, adaptandolas
a las condiciones locales especificas.

Finalmente, mientras las ciudades contintan expandiéndose, la integra-
cion de las SbN en la planificaciéon urbana emerge como un enfoque indis-
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pensable para asegurar que el desarrollo urbano sea sostenible y capaz de
enfrentar los desafios del siglo XXI. El futuro de las areas urbanas depen-
dera significativamente de nuestra capacidad para implementar y escalar
estas soluciones, promoviendo un equilibrio entre el crecimiento humano
y la preservacion del medioambiente. Esto requiere un compromiso co-
lectivo hacia politicas innovadoras y una participacioén activa de todos los
sectores de la sociedad para redefinir el paisaje urbano en armonia con la
naturaleza.
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