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Introducción

Esta publicación se presenta como una amalgama de cuatro capítulos 
que tienen en común los Derechos Económicos, Sociales, Culturales y 
Ambientales en el nivel estatal, nacional e internacional. Visitamos en 
estos textos temas como los derechos de la familia, la sociedad, la visibi-
lidad de los pueblos indígenas, el derecho a la alimentación, los derechos 
colectivos, la soberanía alimentaria, las personas afromexicanas, entre 
otros. Este libro aborda estos derechos desde diferentes perspectivas y 
niveles, ofreciendo un análisis profundo y actualizado sobre su imple-
mentación y desafíos. Cada capítulo proporciona una visión detallada y 
crítica sobre temas específicos relacionados con los DESCA, permitien-
do al lector entender mejor la complejidad y la interconexión de estos 
derechos en la práctica.

El primer capítulo, “Acercamiento a los derechos de la familia como 
base de la sociedad”, explora los cambios y desafíos que enfrentan las 
familias en la sociedad contemporánea. En un mundo en constante 
transformación, las estructuras familiares tradicionales están siendo 
reemplazadas por nuevas formas de organización. Este capítulo analiza 
cómo estos cambios afectan la estabilidad y el bienestar de las familias, 
destacando la importancia de adaptar las políticas públicas y el marco 
legal para proteger y apoyar a las diversas configuraciones familiares 
que existen hoy en día.

En el segundo capítulo, “La visibilidad de los pueblos indígenas en 
garantía a su desarrollo pleno en el Estado de Veracruz” se enfoca a la 
categorización de los pueblos indígenas que hay en Veracruz, una gran 
cantidad de personas indígenas, que por diferentes aspectos sociológicos 
emigran a las urbes o lugares de Veracruz para tener una mejor vida, es 
por lo que podemos encontrar una variedad de personas que pertenecen 
a diferentes pueblos indígenas del país, en Veracruz hay ciertos pueblos 
indígenas que son originarios o que representan una gran cantidad en los 
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censos de población hechos en el estado, pero dentro de esta investigación 
se tendrá la categorización de 11 pueblos que por predominancia, se ana-
lizaran, ya que muchos de estos pueblos presentan diferentes problemas 
dentro del entorno contemporáneo.

El tercer capítulo, “El derecho a la alimentación como derecho co-
lectivo en Colombia y su relación con la soberanía alimentaria en un 
contexto globalizado”, aborda el derecho a la alimentación como un 
derecho humano fundamental. Se discuten los desafíos que plantea el 
actual sistema global de producción y distribución de alimentos, y se 
propone la soberanía alimentaria como una solución viable para garan-
tizar el acceso a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados. Este 
capítulo subraya la necesidad de políticas públicas que promuevan la 
justicia alimentaria y la sostenibilidad ambiental.

Finalmente, el cuarto capítulo, “Normativa legal de las personas afro-
mexicanas en el estado de Veracruz”, explora el reconocimiento y la 
inclusión de las personas afromexicanas en el marco legal mexicano. A 
través de un análisis de datos estadísticos y normativos, se examina cómo 
se han implementado las políticas de inclusión y qué desafíos persisten. 
Este capítulo destaca la importancia de reconocer y proteger los derechos 
de las minorías afrodescendientes, promoviendo la igualdad y la justicia 
social en todos los niveles de la sociedad.

En conjunto, estos capítulos proporcionan una visión integral de los 
DESCA, mostrando cómo estos derechos se entrelazan y afectan diversos 
aspectos de la vida social y legal. El libro ofrece una perspectiva crítica 
y constructiva, invitando a reflexionar sobre las mejores prácticas y las 
políticas necesarias para avanzar en la protección y promoción de estos 
derechos fundamentales.
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