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Introduccion

En el siglo XXI, la sustentabilidad se ha convertido en un imperativo glo-
bal, y las universidades desempefian un papel importante en la implemen-
tacion y creacion de soluciones innovadoras y asequibles para los desafios
medioambientales. Este capitulo explora como las colaboraciones en el
entorno universitario pueden catalizar avances significativos en la optimi-
zacion de recursos naturales y procesos antropicos, especialmente a través
del uso estratégico de las Tecnologias de la Informacién y la Comunica-
cién (TIC), tal como lo menciona Adell (1996) en su articulo sobre las
tendencias en Educacién en medio de una era tecnolégica.

La incorporacion de las Tecnologias, Lucumi y Gonzalez (2015) sefia-
lan que los docentes son los principales agentes de cambio en la incorpo-
racién de innovaciones tecnologicas en la educacion. No obstante, para
que estas iniciativas sean fructiferas, es imprescindible que los educadores
posean las competencias digitales necesarias. En este sentido, Caicedo y
Rojas (2014) enfatizan la importancia de articular de manera coherente el
conocimiento pedagogico con el tecnolégico para favorecer la integracién
de las TIC en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Asimismo, Alexan-
der y Boud (2001) mencionan la importancia de mantener a los alumnos
aprendiendo para que generen una experiencia.

Antes de adentrarnos en las soluciones, es crucial comprender los desa-
tios que enfrentamos. El uso indiscriminado y excesivo de los recursos na-
turales, asi como la falta de eficiencia en los procesos humanos, amenazan
la sostenibilidad del planeta. La colaboraciéon entre universidades se vuelve
esencial para abordar estos problemas desde multiples perspectivas y dis-
ciplinas, sin dejar de lado al gobierno que cuenta con alianzas importantes
como la de soluciones para el desarrollo sostenible en mancuerna con la
ONU (SDSN México, s. f). Las Tecnologias de Informacién ofrecen he-
rramientas poderosas para recopilar, analizar y compartir datos relevantes
para la sostenibilidad. La integracién de sistemas de informacion avanza-
dos permite una buena administracién de los recursos, identificando areas
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criticas y proponiendo soluciones basadas en datos.

Un enfoque clave es la optimizacién energética, vital para reducir la
huella de carbono. Las universidades pueden liderar la investigacion y apli-
cacion de tecnologias innovadoras, desde la eficiencia energética en edi-
ficaciones del campus hasta el avance en el uso y creacion de fuentes de
energfa renovable. La colaboraciéon interdisciplinaria entre los diferentes
departamentos de las divisiones de ingenierfas, ciencias sociales, ciencias
econémico administrativas y ciencias de la salud, que forman la estructura
base en el Centro Universitario, es esencial para maximizar el impacto.

Algunos conceptos que debemos tener en cuenta para el mejor enten-
dimiento del presente capitulo son:

a) Sostenibilidad: El concepto de sostenibilidad se centra en la satisfac-
cion de las necesidades presentes sin comprometer la capacidad de los
sistemas naturales de proveer para las generaciones venideras, promo-
viendo un equilibrio entre los aspectos econémico, social y ambiental
del desarrollo.

b) Desarrollo sostenible: es aquel que busca mejorar la calidad de vida
de las personas sin desgastar los recursos naturales y comprometer el
medio ambiente para las futuras generaciones. Se basa en la unificacién
objetiva de consideraciones econémicas, sociales y ambientales en la
toma de decisiones.

¢) Sustentabilidad: La sustentabilidad se refiere a la capacidad de mantener
algo en el tiempo, asegurando su permanencia y viabilidad a largo plazo.
En el contexto ambiental, la sustentabilidad implica el uso responsable
de los recursos naturales para evitar su agotamiento y preservarlos para
las generaciones futuras.

d) Triple Resultado (Triple Bottom Line): El concepto de triple resultado
se refiere a la consideracién simultanea de tres dimensiones en la valo-
racion del ejercicio de una organizacién: econémica, social y ambiental.
Este modelo busca un equilibrio entre la obtenciéon de ganancias y el
cumplimiento de los compromisos sociales y ambientales de la empre-
sa.

e) Responsabilidad Social Corporativa (RSC): La responsabilidad social
corporativa es el compromiso voluntario de las empresas de contribuir
al desarrollo sostenible, considerando los impactos sociales, ambienta-
les y econémicos de sus actividades y buscando crear valor compartido
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con todos sus grupos de interés, atendiendo asi las preocupaciones so-
ciales y ambientales implementando estrategias de negocio en las em-
presas, con el objetivo de crear un impacto positivo en la sociedad y el
medio ambiente.

f) Educaciéon ambiental: La educacion ambiental es un proceso destinado
a sensibilizar, informar y capacitar a las personas para comprender y
abordar los problemas ambientales, promoviendo valores, actitudes y
comportamientos sostenibles donde ademas de producir conocimiento
cientifico y tecnolégico orientado a la resolucién de problemas ambien-
tales y sociales, se enfoque en la promocién de un desarrollo sostenible.

2) Gestion ambiental: La gestion ambiental consiste en disefiar y aplicar
estrategias para que las organizaciones operen de forma mas amigable
con el medio ambiente y minimicen su impacto en la naturaleza.

h) Economia circular: I.a economia circular es un patréon econémico al-
ternativo que busca extender el uso de recursos, disminuir los residuos
y promover la reutilizacion, reciclaje y recuperacion de materiales para
cerrar los ciclos de vida de los productos y servicios.

1) Huella ecolégica: La huella ecolégica es una medida del impacto huma-
no en el medio ambiente, que evalta la cantidad de recursos naturales
consumidos y los residuos generados por una persona, comunidad o
pais en relacion con la capacidad de regeneracion de la Tierra.

j) Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): Agenda global de las Nacio-
nes Unidas adoptada en 2015 que establece 17 objetivos y 169 metas
para transformar nuestro mundo. Los ODS buscan erradicar la po-
breza, proteger el planeta y garantizar que todas las personas disfru-
ten de paz y prosperidad para 2030. Estos objetivos ofrecen un marco
de referencia para que las ciudades y los paises adopten medidas para
construir un futuro mas sostenible y equitativo.

Se abordaran ejemplos de proyectos colaborativos exitosos, donde equi-
pos multidisciplinarios trabajan en soluciones sostenibles. Desde la imple-
mentacion de sistemas de gestion de energfa inteligente hasta la creacién
de plataformas digitales para monitorear y reducir el desperdicio, estas ini-
ciativas demostraran el poder de la colaboracion universitaria, tal es el caso
de (AASHE, 2005-2023) que contribuye incluso con recursos y educacion
para contribuir con la sustentabilidad en la educaciéon superior.
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El objetivo principal es inculcar la sostenibilidad en el entorno univer-
sitario y va mas alla de los proyectos especificos que lleven a un resultado
Triple Bottom Line, y es esencial promover una cultura sostenible en-
tre estudiantes, profesores y personal administrativo, crear campafias de
concientizaciéon, programas educativos y la implementacion de practicas
sostenibles en el campus que contribuyan a crear una mentalidad compro-
metida con el cuidado del medio ambiente, que al mismo tiempo abone
al desarrollo econémico tal y como podemos encontrarlo en la pagina de
la OCDE (OCDE , 2020) en el articulo que habla sobre tecnologfas para
implementarlas en Latinoamerica.

En septiembre de 2015, la comunidad internacional dio un paso hist6-
rico al adoptar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Esta ambi-
ciosa agenda global representa un llamado a la accién para erradicar la po-
breza, proteger el planeta y garantizar la prosperidad para todos. Los ODS
ofrecen un marco de referencia para que las ciudades, como Guadalajara,
disefien e implementen estrategias de desarrollo sostenible que aborden
los desafios locales y contribuyan a los objetivos globales.

La adopcioén de la Agenda 2030 en 2015 representé un punto de in-
flexion en la cooperacion internacional, estableciendo una hoja de ruta
ambiciosa para lograr el desarrollo sostenible en sus tres dimensiones:
econdémica, social y ambiental. Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) y sus 169 metas ofrecen un marco de referencia para abordar los
desafios globales mas urgentes, desde la erradicacion de la pobreza hasta
la lucha contra el cambio climatico.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, con sus 17 Objetivos,
representa un llamado a la accién global para construir un mundo mas
justo y sostenible. Entre los principales objetivos se encuentran erradicar
la pobreza y el hambre, garantizar una educacion de calidad para todos,
promover la igualdad de género y proteger el medio ambiente.

Los 17 Objetivos para transformar nuestro mundo son:
Objetivo 1. Fin de la Pobreza

Objetivo 2. Hambre Cero
Objetivo 3. Salud y Bienestar
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Objetivo 4. Educacién de calidad
bjetivo 5. Igualdad de Género
bjetivo 6. Agua y Saneamiento
bjetivo 7. Energfa Asequible y No Contaminante
bjetivo 8. Trabajo decente y crecimiento econémico
bjetivo 9. Industria, Innovaciéon e Infraestructura
bjetivo 10. Reduccién de las desigualdades
bjetivo 11. Ciudades y Comunidades sostenibles
bjetivo 12. Produccién y consumo responsables
bjetivo 13. Accién por el clima
bjetivo 14. Vida submarina
bjetivo 15. Vida de ecosistemas terrestres
bjetivo 16. Paz, justicia e instituciones sélidas

]
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bjetivo 17. Alianzas para lograr los objetivos

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que son el corazén de
la Agenda 2030 de la Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU), nos
muestran una mirada integral, indivisible y una colaboracién internacional
renovada ademas que son universales, definen el mundo al que aspiramos:
Los ODS constituyen un marco de referencia verdaderamente universal y
se aphcaran a todos los paises. Paglna de la ONU httm WWW.UN.org

tada el 19 de Novlembre) (Ob etivo 4: Garantlzar una educacion inclusiva,

equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante
toda la vida para todos, 2022).

Perspectiva a nivel Nacional, se estructuré que Los Programas Na-
cionales Estratégicos, (PRONACES) de Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT), estos forman la parte significativa a tomar en
cuenta a la hora de determinar la pertinencia de la Investigacién con afi-
nidad a lo federal, al conocer e incluir los PRONACES, al ser la iniciativa
prioritaria a nivel Nacional, tiene relevancia en el impacto del trabajo de
los Investigadores. A continuacion, se enlistan los PRONACES que son:
a) Salud
b) Agua

¢) Educacion


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollosostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollosostenible/
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d) Cultura

e) Vivienda

f) Energia y cambio climatico

2) Sistemas socio-ecolégicos

h) Seguridad humana

1) Agentes toxicos y procesos contaminantes, asi cémo

j) Soberania alimentaria.

Siguiendo con el marco territorial, es importante mencionar a la mayor
Universidad Publica de México, 1a UNAM, la cual cuenta con una Coot-
dinacion Universitaria para la sustentabilidad que, en el marco de su plan
integral para la sustentabilidad desde la universidad nacional auténoma de

México, creo todo un capitulo sobre el manejo integral de los residuos en
octubre del 2022, el cual nos sirve de referencia (UNAM, 2022).

Antecedentes

Algunas universidades estan liderando la investigacién en areas clave re-
lacionadas con la sostenibilidad, como la agricultura sostenible, la gestién
del agua, la energfa limpia, la conservaciéon de la biodiversidad y la adapta-
cién al cambio climatico. Estas investigaciones contribuyen al avance del
conocimiento y la innovacién en la lucha contra los desafios ambientales
globales (Bates, 2001).

Las universidades estan integrando la educaciéon ambiental en sus pro-
gramas académicos y extracurriculares para sensibilizar a la comunidad
estudiantil sobre la importancia de la sostenibilidad y fomentar el desarro-
llo de habilidades y conocimientos relacionados con el medio ambiente y
el desarrollo sostenible. Se estan implementando programas de reciclaje
y gestion de residuos soélidos para minimizar su impacto ambiental. Esto
incluye la separacion de residuos, la promocion del compostaje, el reciclaje
de papel, plastico, vidrio y otros materiales, asi como la reduccion del con-
sumo de productos desechables.

La eficiencia energética es también una prioridad para muchas univer-
sidades, que buscan reducir su consumo de energia y mejorar la eficiencia
de los edificios y la infraestructura. Ademas, muchas instituciones estan in-
virtiendo en energias renovables, como la solar, edlica o geotérmica, para
satisfacer sus necesidades energéticas de manera mas sostenible.
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Cada vez mas universidades alrededor del mundo estan adoptando
politicas ambientales integrales que abordan temas como la gestion de
residuos, el uso eficiente de recursos, la conservacién de la biodiversidad
y la reduccién de emisiones de carbono. Estas politicas establecen un mar-
co para la accién sostenible en todos los aspectos de la vida universitaria
(OCDE , 2020).

En cuanto a los estudios y reportes que destacan el papel de las univer-
sidades como agentes de cambio en la promocién de practicas sostenibles,
existen numerosos informes de organizaciones internacionales, como el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), la
Red de Soluciones para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas
(SDSN) y la Asociacion de Universidades para la Sostenibilidad y 1a Edu-
cacion Ambiental (AASHE), que proporcionan analisis detallados sobre
las iniciativas sostenibles en el ambito universitario y su impacto en la
sociedad. Estos informes suelen destacar casos de éxito, mejores practicas
y recomendaciones para la accién futura.

Las universidades estan comprometidas con la reduccién de su huella
de carbono mediante la implementacién de programas que promueven la
eficiencia energética, la adopcién de energias renovables y la compensa-
ci6n de emisiones a través de proyectos de carbono neutro, por ejemplo
la Universidad de Berkley tiene todo una oficina que maneja proyectos
sobre soluciones y el carbono que busca enganchar a la comunidad en la
sustentabilidad (Universidad de Berkeley, 2011).

Es importante mencionar casos de éxito o ejemplos de algunas Univer-
sidades en el mundo que se han sumado a este concepto y estructura de
incorporar la sustentabilidad y la sostenibilidad en el proceso antrépico de
la Educacién superior, proceso que funciona como pilar para la formacién
de mejores seres humanos.

Universidad de California, Berkeley (UC Berkeley), Estados Unidos

UC Berkeley cuenta con un programa de reciclaje integral que incluye
la separacion de residuos en diferentes categorias (papel, plastico, vidrio,
etc.), la promocién del compostaje en todo el campus y la reduccién del
consumo de productos desechables a través de iniciativas de concientiza-
ci6on (Universidad de Berkeley, 2011).
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Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), México

La UNAM tiene varios programas de reciclaje en diferentes facultades y
areas administrativas. Se han establecido contenedores de reciclaje para
la separacion de residuos en papel, plastico y vidrio, y se promueve la re-
duccién del consumo de productos desechables en eventos universitarios.

Universidad de Queensland (UQ), Australia

UQ ha implementado un programa de reciclaje y gestion de residuos soli-
dos que incluye la separacién de residuos en diferentes categorias, la pro-
mocién del compostaje en areas verdes del campus, y la reduccién del
consumo de papel a través de iniciativas digitales.

Universidad de Oxford, Reino Unido

La Universidad de Oxford tiene un programa de reciclaje integral que
abarca todos los departamentos y facultades. Se han establecido puntos
de reciclaje en todo el campus para la separacion de residuos y se fomen-
ta la reutilizacion de materiales siempre que sea posible. Estos son solo
algunos ejemplos de instituciones de educacion superior y asociaciones
que han implementado tecnologias sostenibles en su infraestructura, crean
iniciativas o se han sumado a introducir en sus programas educativos ca-
pacitacion en reciclaje, gestion de residuos sélidos, como lo implementa la
UNAM, por ejemplo (UNAM, 2022).

En este contexto, se tiene la certeza que existen muchas otras institu-
ciones en todo el mundo que también estan llevando a cabo programas
similares como parte de su compromiso con la sostenibilidad y la protec-
ci6n del medio ambiente. En el marco de proyectos o convenios con la
ONU (Ambiente, 2023) y o la UNESCO (UNESCO, 2023).

Implementacion y desarrollo en el Centro Universitario de
Tonala

En este contexto, la Universidad de Guadalajara, y en particular el Centro
Universitario de Tonala (el CUT), busca sinergias en su ecosistema, pro-
piciando la interdisciplina, tejiendo enlaces entre los estudiantes de los
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quince programas educativos a nivel pregrado, que operan bajo una visién
de dotar de herramientas, valores conocimientos y habilidades que enri-
quezcan su solvencia académica para que al egresar, tengan la capacidad
necesaria para enfrentar un actual mundo laboral y profesional.

La educacion profesional permite crear la mancuerna perfecta como lo
menciona Yanes en su articulo sobre la influencia de la educacion (Yanes
Guzman, 2023) es ahi donde las competencias digitales cuamplen una fun-
cién basica encauzada a soportar la vision de sostenibilidad, humanista y
tecnologica que involucran el arte, la innovacién y la cultura, consolidando
la formacion integral de los estudiantes del CUT, transformando al mismo
tiempo su visién hacia una cultura de paz, que permiten contribuir a la
construccion de una mejor sociedad, alineandose a las cuatro lineas estra-
tégicas pasmadas en el plan de desarrollo institucional 2019-2030, dichas
lineas son: (Universidad de Guadalajara, 2023).

a) Docencia e innovacion académica

b) Investigacion y transferencia tecnolédgica y del conocimiento

¢) Extension y responsabilidad social

d) Difusion de la cultura.

En el marco de la extension y la responsabilidad social, desde marzo del
2017, se inici6 a impartir charlas sobre sostenibilidad incluidas en de los
cursos de induccién que se imparten a todos los estudiantes de primer
ingreso. Se tiene la certeza que si inculcamos a nuestros estudiantes al ini-
cio de su carrera sobre sostenibilidad entonces ellos desarrollan mejores
habitos de cuidado de las instalaciones no solo de sus areas de estudio, si
no en sus hogares y areas de trabajo también. La ubicaciéon geografica del
Centro Universitario y la multidisciplinaria oferta educativa que tiene, han
permitido que la sostenibilidad se construya poco a poco de manera efec-
tiva entre toda la comunidad universitaria.

A nivel mundial, la creacién de redes como la Alianza de Redes Ibe-
roamericanas de Universidades por la Sustentabilidad y el Ambiente
(ARIUSA) y el Consorcio Mexicano de Programas Ambientales Universi-
tarios para el Desarrollo Sustentable (Complexus) ha impulsado la colabo-
racion entre universidades para integrar la sostenibilidad en sus actividades
académicas y operativas. Ademas, iniciativas como el Green Metric Ran-
king han incentivado a las instituciones de educacién superior a medir y
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mejorar su desempefio ambiental y, sin embargo, las universidades siguen
teniendo un gran reto que conlleva un gran adeudo de contribucién para
un mundo mas sostenible. Como invitan los programas de Universidad
de Berkeley (2011), Universidad de Queensland (s. f.) y Universidad de
Oxford (s. f.). Universidades del mundo que cuentan con programas en
pro de la sustentabilidad. Por lo que, parte de la estrategia de la Univer-
sidad es recordar que nuestros estudiantes son los proximos dirigentes,
empresarios e incluso profesores que conforman el futuro de nuestra so-
ciedad y que nuestro actuar de hoy determinara la calidad de vida de nues-
tros hijos.

En el 2018 el Centro Universitario de Tonala recibi6 por parte de la se-
cretarfa del medio ambiente y desarrollo territorial del gobierno del estado
de Jalisco, SEMADET) la certificacion de “Lider ambiental”; este recono-
cimiento destaca la implementacion de soluciones innovadoras para redu-
cir el impacto ambiental, como la optimizaciéon de procesos productivos a
través de estrategias integrales. El centro Universitario ha demostrado un
compromiso tangible con la sostenibilidad al establecer indicadores clave
de desempefio ambiental y lograr una reduccion significativa de su hue-
lla de carbono. Entre las iniciativas implementadas se incluyen la gestion
eficiente de residuos, la optimizacion del consumo energético mediante
tecnologias como sensores de movimiento y paneles solares, y la conserva-
ci6én de los recursos hidricos y biodiversidad en los alrededores del Centro.
Se instalaron una serie de botes para separacion de los residuos (Figuras

1y2).

Figuras 1y 2. Sistemas para la disposicion de residuos sélidos urbanos

Y

Fuente: elaboracion propia, 2024
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Para todo esto se inici6 a trabajar en conjunto, personal operativo, profeso-
res, estudiantes y trabajadores administrativos, en general toda la comuni-
dad universitaria que hace uso de las instalaciones del centro universitario.

Se realizaron los estudios necesarios para la planificacién y por fin se
instal6 el primer “huerto solar” de la RED, este consta de mil quinientos
sesenta paneles fotovoltaicos, con el huerto solar el campus universitario
ha dado un paso importante hacia la sostenibilidad energética con la ins-
talaciéon de un sistema de paneles solares. Esta infraestructura, con una
capacidad de generacion de 499 kilovatios pico, permitira cubrir casi el 90
% de la demanda energética del campus y reducir significativamente su
huella de carbono. Ademas, la vida util estimada de los paneles solares de
25 afios garantiza una inversion a largo plazo y un futuro mas sostenible
para la institucion (figura 3).

Figura 3
Huerto solar-fotovoltaico
e T

r—-—'

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Otro aporte de infraestructura sostenible fue la instalacion de dos quios-
cos fotovoltaicos con un par de paneles solares y que por dentro cuenta
con enchufes para cargar celulares o laptops o cualquier dispositivo elec-
tronico. Gracias a sus paneles solares, el quiosco fotovoltaico produce 2.2
kilovatios hora de energfa renovable al dfa. Esta energia limpia puede ali-
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mentar hasta 20 laptops o 150 teléfonos celulares por hora, contribuyendo
asf a reducir la huella de carbono y promover la sostenibilidad (figura 4).

Figura 4
Sistema solar para la recarga de teléfonos méviles

Ak

Fuente: elaboracion propia, 2024.

Asi como varias Luminarias fotovoltaicas, se construy6 también una pe-
quenia electrolinera para alimentar autos eléctricos. La electrolinera cuenta
con un sistema fotovoltaico de nueve moédulos, con una capacidad de ge-
neracién anual de 4.104 kilovatios hora. Esta energia renovable permite
la carga de vehiculos eléctricos y representa una reduccion estimada de 2
toneladas de emisiones de CO2 al afio. Ademas, se construyeron los nue-
vos edificios que albergan aulas sostenibles, con iluminacién y ventilacion
natural.

El médulo de aulas sostenibles, con sus 17 salones, 2 laboratorios y 3
conjuntos de sanitarios, ha sido construido con criterios de eficiencia hi-
drica, permitiendo un ahorro de casi 3.5 millones de litros de agua al afio.
Pero lo mas importante del proyecto, es la difusion, sensibilizar en cada
discurso de inauguracion de algin evento, en los informes de actividades,
o mensajes de bienvenida, para inculcar al alumnado y todo el personal o
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involucrados en el funcionamiento de las instalaciones de los beneficios a
corto y largo plazo, el trasmitir el orgullo de contribuir con el cuidado del
planeta y de ser una mejor institucion dejara rastros en los involucrados
que permitan desear hacer lo mejor y contribuir desde casa o compartir
lo aprendido en la institucién en sus entornos proéximos. Se imprimieron
carteles a colores que se colocaron en cada sanitario del centro universita-
rio para concientizar a la comunidad en la separacién de ciertos residuos

(Figura 5).

Figura 5.
Acciones implementadas en el CUTonala
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Fuente: elaboracion propia, 2024

Se implementan campanas de difusién por medio de redes sociales ins-
titucionales, se organizan eventos culturales anuales o semestrales en los
que se implementan acciones de sostenibilidad y fortalezcan la educacion
ambiental en la comunidad universitaria. Se creé un huerto sostenible des-
de el 2020, se le puso un nombre que surgié de un concurso donde pudo
participar toda la comunidad. En este huerto dentro de las instalaciones
del Centro Universitario, constantemente se ofrecen curso de compostaje,
Lombricultura, cultivo de suculentas y de hortalizas, donde participan ac-
tivamente los estudiantes y uno que otro académico.
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Han sembrado cempasuchil para el festival de dia de muertos, hortali-
zas de lechuga, nuevos arboles y organizan campanas de concientizacién
sobre el reciclaje y separacion de residuos, y constantemente van al labo-
ratorio de nutricion a separar los desechos utiles para hacer composta de
manera regular y como material para los cursos. Es muy importante que se
incorpore este tipo de ensefianzas a los futuros profesionistas con la inten-
cién de contribuir a la formacion de una cultura sostenible (Universidad
de Guadalajara, 2019).

Resultados

Estos se han visto reflejados en diversas mejoras a la cultura sostenible

en los estudiantes y personal del Centro Universitario, algunas han sido a

corto plazo mientras que otras se han podido observar conforme pasa el

tiempo.

a) Incremento en la Conciencia Ambiental en los estudiantes:

La conservaciéon de los inmuebles y participacién continua en las diver-
sas campafas han demostrado que los programas de educacion para la
sostenibilidad aumentaron significativamente la conciencia ambiental
en los estudiantes universitarios. Se ha observado un aumento en el
conocimiento sobre temas ambientales y en la comprensiéon de como
las acciones individuales pueden impactar en el medio ambiente.

b) Cambios en el Comportamiento durante su permanencia en las insta-
laciones del CU:

La incorporacién de estas estrategias para la sostenibilidad en su educa-
ci6n profesional lleva a cambios positivos en el comportamiento de
los estudiantes. Por ejemplo, se ha documentado que los estudiantes
que participan en los programas de sostenibilidad adoptan practicas
mas ecologicas, como separacion de residuos en los botes provistos
para ello, tienden a mostrar interés y participar en el reciclaje de papel
y residuos alimentarios para la creacion de composta, la reduccion del
consumo de energia y el uso del transporte sostenible.

c) Participacion en talleres y charlas con tematicas relacionadas a la cultura
Sostenible:

Los estudiantes que recibieron educacion relacionada con la cultura de
sostenibilidad también incrementaron su participaciéon mas activamen-
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te en iniciativas y actividades relacionadas ello en su centro universita-
rio. Esto incluye la participacion en proyectos de voluntariado ambien-
tal como siembra y cosecha en el huerto comunitario, la organizaciéon o
participacion en eventos relacionados con la sostenibilidad y la promo-
cién de practicas sostenibles entre sus companeros y familiares.

d) Desarrollo de habilidades para la Sostenibilidad:

Los programas de educacién para la sostenibilidad ayudan a desarrollar
habilidades practicas que son fundamentales para abordar los desafios
ambientales actuales y futuros de nuestros profesionistas. Estas habi-
lidades pueden incluir pensamiento critico, resoluciéon de problemas,
trabajo en equipo y liderazgo, todas ellas cruciales para promover la
sostenibilidad en diferentes ambitos y no solo el universitario.

e) Impacto a Largo Plazo:

Si bien evaluar los resultados a largo plazo de la educacion para la soste-
nibilidad requiere mas investigacion, se ha observado una tendencia
consistente: los graduados de estos programas tienden a mantener un
compromiso activo con la sostenibilidad en sus vidas personales y pro-
fesionales. Esto se manifiesta en su formacion civica, contribuyendo a
la promocién de practicas sostenibles en la sociedad en general. Pode-
mos ver en noticias que se involucran en la creacion de estas practicas
los egresados del centro universitario de Tonala, demostrando lo que la
formacion en esta cultura sostenible les dejé como legado.

Conclusiones

La infraestructura sostenible y el acompafiamiento de las TIC hacen una
mancuerna que mantiene al alumnado en sintonfa con sus alrededores
y podrian ser considerados como un check list de aquellas acciones que
realiza la universidad con el fin de responder o coincidir con compromi-
sos, movimientos, objetivos que se proponen mas alld de su ambito de
actuacion.

La evidencia muestra que es necesario actuar con urgencia para trans-
formar nuestras sociedades. Las universidades, como agentes de cambio,
pueden acelerar este proceso al fomentar la adopcion de tecnologias soste-
nibles en diversos ambitos, e involucrar a la comunidad hace que el efecto
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aumente de manera exponencial, al mismo tiempo que apunta a la dismi-
nucioén de la huella ecolégica.

Al hacer las actividades y curso de manera recurrente en sintonia con
las fechas de los ciclos escolares, es decir, cada semestre, permite la par-
ticipacion activa de mas personas y estas a su vez pueden compartir lo
aprendido y la cultura sostenible con sus conocidos para asf incrementar
la cantidad de personas que contribuyan.

Las habilidades blandas y el involucramiento de los estudiantes en el
uso y beneficios de la sustentabilidad como parte de su vida, deja marca
en el ser humano que participa y entonces incorpora lo aprendido en su
entorno proximo y contagia de buenos habitos y costumbres a su red de
conocidos y familiares, as{ como su vida profesional y esto es lo buscado
por la ONU v las instituciones de educacién superior que lo incluyen en
su Plan de Desarrollo (Figura 0).

Figura 6
Plan de desarrollo de sustentabilidad en las IES
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Fuente: elaboracion propia, 2024.
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