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Resumen

La psicomotricidad es un area fundamental en el desarrollo de los nifios y
nifias, el cumplimiento de hitos del desarrollo dependen de ello, por lo que
resulta imprescindible su trabajo desde edades tempranas. Se describen
los resultados de una evaluacién diagnostica, sobre las habilidades psico-
motrices de 15 alumnos de tercer grado de preescolar pablico. A través
de un enfoque cuantitativo, a partir de la Guia Portage, se utilizo el area
del desarrollo motriz para evaluar mediante actividades fisicas, motricidad
gruesa y motricidad fina; con la finalidad de conocer el estado que guardan
estas habilidades psicomotoras. Los resultados de tipo descriptivo indican
que las nifias presentan mas dificultades en la motricidad gruesa, mientras
que los nifios en la motricidad fina. Se concluye que los nifios y nifias pre-
sentan una demora en el desarrollo psicomotor, y se infiere que el impacto
de la pandemia por COVID-19, fue de gran relevancia y se hizo evidente
durante el periodo de aplicacién del instrumento en 2021-2, por lo que se
propone realizar un estudio de corte cualitativo que permita confirmarlo
y proponer un programa de intervencion para atender las necesidades de-
tectadas.

Introduccion

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2019) sefiala que, la etapa
prenatal hasta los seis aflos de edad, es crucial en el desarrollo de los nifios
y las nifias, el crecimiento en estos primeros aflos puede tener un impacto
a lo largo de la vida. Algunas habilidades psicomotoras requieren de una
habilidad previa para lograr la siguiente, por ejemplo, Medina et al. (2015)
argumentan que la demora al caminar proviene de una adquisicion tardia
de la accién motriz, y el observar cudles fueron los pasos previos, como
lo son el gateo y la marcha con apoyo, brindan una orientacién sobre las
acciones a implementar.
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Por otro lado, Prieto (2010) menciona que las habilidades motrices ba-
sicas no solo son, o aparecen por efecto de una maduraciéon bioldgica,
sino, por la practica y experiencias del infante en el medio que lo rodea; en
los primeros afios comienza a orientarse en el entorno, a conocer su cuer-
po, realizar sus primeras acciones motrices, y progresivamente ampliara su
espacio logrando una relacién espacio-temporal con su cuerpo.

Cabe destacar, que estas experiencias ricas en aprendizajes y de entor-
nos diversos fueron limitadas por un factor externo que cambi6 la vida en
el mundo, y que ha tenido impacto en todos los sentidos, como lo fue la
pandemia por COVID, de acuerdo con la Secretarfa de Salud (2020) a cau-
sa de esta emergencia sanitaria, el Gobierno de México declaré la jornada
nacional de sana distancia, donde se solicité el confinamiento de la pobla-
cién y el cierre de las actividades laborales, escolares y sociales para reducir
los contagios. En el transcurso de dos afios, los padres o tutores asumie-
ron la responsabilidad delegada por los docentes del acompafiamiento y
ensefanza a sus hijos, con grandes diferencias entre alumnos provenientes
de sus condiciones econémicas, accesos a la tecnologfa, computadoras,
televisiones y de tiempo.

A partir de abril 2021, se establece el regreso paulatino a las activida-
des a clases presenciales, con las medidas de prevencién e higiene por la
Secretarfa de Salud, de acuerdo con (Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia [INEGI] 2021) en preescolar, el 2.2 % de los participantes no
termind el ciclo escolar, lo que quiere decir que muchos de los infantes en
este nivel educativo no obtuvieron las bases para acreditar el grado; con
ello su desarrollo pudo verse afectado por una limitacién en cuanto a la
estimulacién que conlleva el conocer diversos escenarios, explorar estos
con todos los sentidos, limitados en riqueza de interaccién social y activi-
dades al aire libre.

Por otro lado, al respecto de la importancia de esta etapa en la nifiez,
segun Roa et al. (2019) la edad preescolar, es una de las fases del desarrollo
decisiva en la formacion de la nifiez, en esta fase se estructura el desarro-
llo fisico y de la personalidad, se crean las condiciones necesarias para la
independencia del individuo, la asimilacion de las nuevas formas de expe-
riencia social, por lo que favorecer entornos ricos en actividades acorde a
las habilidades de su edad, son imprescindibles para el desarrollo de habi-
lidades mas complejas, sin embargo; conocer su estado es un paso previo.
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Ademas, en cuanto al desarrollo del cerebro, en estos primeros afios de
la infancia, del nacimiento a los 6 afios, se forman mas de un millén de co-
nexiones neuronales por segundo, lo que quiere decir, que es determinante
para los cimientos del aprendizaje, salud y comportamiento de los nifios y
nifias. En particular entre los 5 y 6 afios los infantes ya dominan una serie
de acciones motrices como lo son, caminar, correr, saltar, saltar en un pie,
trepar, vestirse solo, recortar con tijeras, contar con los dedos, escribir su
nombre, de acuerdo con la gufa del desarrollo de los nifios y las nifias del
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2019).

En esta edad también los infantes comienzan a diferenciar los movi-
mientos y logran hacer combinaciones entre ellos, por ejemplo, correr y
saltar un obstaculo, correr y golpear una pelota, lanzar y atrapar objetos,
ademas, tienen un gran interés por los resultados de sus acciones.

En el desarrollo infantil, y especialmente en el desarrollo motor de las
nifas y los nifios, conceptualmente Dominguez (2013) argumenta que, al
separar este término en dos componentes que se integran por psico y mo-
tricidad, donde el primero es la actividad psiquica que abarca lo cognitivo
y socioafectivo. Por tanto, la motricidad va directamente al cuerpo, movi-
miento, que es al tiempo y espacio. Se entiende que la psicomotricidad fa-
cilita y desarrolla el perfeccionismo fisico, psiquico, social de los infantes.

Motricidad fina

De acuerdo Serrano y de Luque (2018) mencionan que es el modo de usar
los brazos, manos y dedos de manera precisa y adecuada para tomar un
objeto. Esta es la encargada de utilizar los pequefios musculos del cuerpo
y realizar movimientos cortos y precisos, por ejemplo, los dedos de las
manos, colorear, escribir, dibujar, son los movimientos motores finos que
exigen exactitud y precision.

* Coordinacién viso-manual

* Coordinacion de manos y dedos



3.2. Desarrollo psicomotor en preescolares durante la pandemia 229

Motricidad gruesa

La motricidad gruesa forma parte del desarrollo motor del ser humano,
Condori (2019) afirma que esta compuesta por diferentes elementos que
les dan el correcto funcionamiento a las capacidades motrices y es gradual-
mente, esto quiere decir que conforme el ser humano crece, es capaz de
realizar actividades con mayor grado de dificultad, debido a que identifica
la lateralidad, el equilibrio y la coordinacién. Es la encargada del desarro-
llo cronolégico de los infantes, el crecimiento del cuerpo, las habilidades
psicomotoras relacionadas con el juego en edades tempranas. Asi mismo
ayuda a que se asocien y formen movimientos compuestos.

Por su parte Diaz (2016) expresa que, son los encargados de desenca-
denar una serie de conductas automatizadas ante un estimulo determina-
do, al lograr que se vuelva algo automatizada la respuesta motora disminu-
ye, por lo que el tiempo de reaccidn y ejecucion son en automatico, estas
pueden ser caminar, corret, saltar, subir, pedalear, trepar. Un ejemplo, es
cuando corren en alguna direccion, pero van cantando o pensando en algo
mas, la coordinacién para correr deja de ser algo en lo que piensa y solo
ejecuta.

Es importante destacar que este capitulo se ubica en el nivel de educa-
cién preescolar, donde se reconoce la importancia de explorar las habili-
dades psicomotoras de los infantes en un momento de regreso paulatino a
clases presenciales. Por ello, el objetivo es evaluar las habilidades motrices
de nifios y nifias de tercer grado de un preescolar, mediante la aplicacién
de la guia Portage de Educacidn Preescolar, que permita conocer el estado que
guardan tanto la motricidad fina como gruesa, a fin de realizar un segui-
miento en el desarrollo motriz.

Metodologia

Se trata de un estudio con enfoque cuantitativo, con el propésito de tener
una realidad objetiva, as{ como encontrar la justificacion del fenémeno a
través de variables de estudio y de esta manera encontrar la problematica
(Berardi, 2015). Se realiza un registro de informacién de tipo transversal,
el cual se enmarca en un proyecto mas amplio que busca desarrollar un
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programa de intervencién con nifios y nifas de edad preescolar, en este
reporte forma parte de un diagnostico educativo, que a partir de los resul-
tados que se derivan fundamenta una intervencion.

Arriaga (2015) senala que el diagnéstico educativo se realiza con la fi-
nalidad de describir el comportamiento de una persona en los factores
intervinientes como personales, interactivos y contextuales. Y este estudio
representa un primer acercamiento realizado con los infantes de tercer
grado de preescolar para examinar sus habilidades psicomotoras en un
jardin de infantes.

La instituciéon donde se llevé a cabo la aplicacion del diagnostico, es
una institucién publica donde se da un servicio educativo en el nivel ba-
sico, en preescolar, ubicado en la ciudad de Mexicali, Baja California. La
escuela se encuentra con infraestructura en buen estado, cuenta con todos
los servicios basicos; luz, agua potable, sefiales de transito.

El preescolar tiene una poblaciéon de 115 alumnos, un grupo de 26
infantes de 1ro. (con edad de 3 afios), dos grupos de 18 infantes cada uno
de 2do. grado (en edades de 3 a 4 afios) y dos grupos de 25 y 28 infantes
de 3er. grado (en edades de 5 a 6 anos). Ademas, la comunidad educativa
cuenta con 14 docentes, 11 educadoras, una directora, un docente de can-
tos y juegos, un docente de Educacién Fisica y dos personas del servicio
de intendencia. El centro educativo se ubica en la zona urbana de la ciudad
y cuenta con espacio para desarrollar las actividades de los infantes.

Participantes

Los nifios y nifias participantes en el estudio se encontraban matriculados
en el 3 er. grado del preescolar, en el ciclo escolar 2021-2, como se aprecia
en la tabla 1, se contd con la participacion de un total de 18 infantes (70 %
nifios y 30 % nifias), el total de nifios de ese grado.
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Tabla 1. Sexo de los nifios y nifias participantes.

Variable Frecuencia %

Niflos 11 70 %

Nifas 7 30 %
Total 18 100 %

Nota. Elaboracién propia.

Técnicas de obtencion de datos

La técnica de obtencion de informacion fue a través de la aplicacion de la
Guia Portage de Educacion Preescolar (Bluma et al., 1976), instrumento
de evaluacién que permite determinar las capacidades generales de los
nifios desde su nacimiento hasta los 6 afios de vida. Se organiza en torno a
cinco areas de desarrollo (autoayuda, desarrollo motriz, lenguaje, socializa-
cién y cognitiva), util para los docentes a la hora de diagnosticar y evaluar
el comportamiento del infante, asi como también brinda las orientaciones
para planear las actividades para la adquisicion de las destrezas. Las pun-
tuaciones de los reactivos se otorgan por medio de una escala de tres pun-
tos, 1 no lo logra realizar, 2 lo realiza ocasionalmente y 3 siempre lo realiza.

En el presente estudio se utilizo el area de Actividad motriz intencional,
que consta de 45 reactivos, sin embargo, por las condiciones que se tenfan
por la pandemia por el COVID vy la necesidad de apegarse al protocolo de
sana distancia del centro educativo, solo se aplicaron 27 de estos reactivos,
con dos subdimensiones motricidad fina y gruesa, en el caso de esta tltima
se evalian lateralidad, coordinacion y equilibrio.

Procedimiento

Se hizo un primer acercamiento al preescolar, a partir de una reunion con
la planta directiva donde se explico el proyecto, las fases y compromisos.
Se aprobé y brindé lo necesario para su ejecucion. Se contd con el consen-
timiento informado de los padres de familia, donde se explicaba el propo-
sito del estudio, lo que se realizarfa, asi como usos de los datos obtenidos.
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Las condiciones de aplicacion de la Guia Portage, fue de acuerdo con el
protocolo establecido por la escuela, al encontrarse en pandemia por CO-
VID, los alumnos debian mantener distancia y el contacto entre estos era
minimo, se evitaba el uso de material de manera colectiva y era obligatorio
el uso de cubrebocas. Por lo anterior, se adapt6 en un area abierta, en equi-
pos de tres niflos, con lo anterior, fue necesario ampliar el tiempo previsto
para la aplicacion, y se logré contar con una participacion. El periodo de
tiempo destinado por equipo de tres nifios o nifias fue de 20 minutos y
dicha actividad se realizé en dos dias.

Analisis de datos cuantitativos

Los datos se analizaron con IBM SPSS Statistics (Version 20). Se proce-
di6 a la captura de la informacién y se llevd a cabo el analisis mediante
los estadisticos descriptivos basicos. Alvarez y Barreda (2020) argumentan
que la estadistica descriptiva, es la descripcion tal cual de los datos obte-
nidos en la investigacion, del cual se buscé encontrar la media, moda y la
desviacion estandar; por cada una de las subdimensiones motricidad fina
y gruesa.

Resultados del diagnéstico cuantitativo

A continuacion, se presentan los hallazgos derivados de un analisis des-
criptivo enfocado en la evaluaciéon de las habilidades psicomotrices de
alumnos de tercer grado en un entorno preescolar, centrandose especial-
mente en las categorias de motricidad fina y gruesa, con énfasis en esta
ultima al describir los resultados en cuanto a equilibrio, coordinacion y
lateralidad. Es relevante destacar que durante la examinacién de los resul-
tados, se observo una inclinaciéon hacia una exploracion mas detallada de
la motricidad gruesa. Este énfasis se debid, en parte, a la mayor cantidad
de {tems aplicables en comparacion con la motricidad fina.

En cuanto a la motricidad fina, la Tabla 2 revela que los nifios y
nifias de jardin enfrentan dificultades al realizar con fluidez y precisién
ciertos movimientos asociados con esta area, como evidencian las medias
de 1.47 y 1.80 para actividades como cortar con tijeras en una hoja curva
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o doblar los dedos y tocarse uno por uno con el pulgar, respectivamente.
En contraste, “3. Dibuja figuras simples que se pueden reconocer como
una casa, un hombre, un arbol, etc.” y “5. Puede copiar letras mindsculas”

destacan por un alto desempefio. Sin embargo, en todos los demas reacti-
vos, se observa que los porcentajes se concentran en las opciones de no lo
presenta o lo presenta ocasionalmente, lo cual indica una clara demora en

las destrezas de motricidad fina de los alumnos. Estos resultados enfatizan

la necesidad de intervenciones especificas para mejorar estas habilidades
en el ambito educativo.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos y porcentajes en la motricidad fina.

Estadisticos descriptivos

Porcentaje

No.

10

Reactivo Media
Corta Curvas 1.47
Recorta un circulo de 5 cm 2.00

Dibuja figuras simples que se  2.60
pueden reconocer como una

casa, un hombre, un arbol,

etcétera.

Dobla los dedos y se toca uno 1.80
por uno con el pulgar

Puede copiar letras minGsculas 2.47

Colorea sin salirse de lalinea 2.20
el 95 % de las veces

Recorta figuras en revistas o 1.87
catalogos sin desviarse mas de
6 mm del borde

Usa sacapuntas 2.53

Dobla un papel cuadrado dos 2.13
veces, diagonalmente imitando
a un adulto

Escribe su nombre con letra de 2.27
imprenta en papel escolar
usando las lineas

Nota. Elaboracion propia, 2022.

Desviacién
estandar

.640
.535
632

775

.640
676

516

516
640

.594

No

60 %
13.3 %

6.7 %

40 %

6.7 %

13.3 %

20 %

46.7 %
13.3 %

6.7 %

Ocasionalmente

33.3%
733 %

26.7 %

40 %

40 %

53.3 %

73.3%

53.3 %
60 %

60 %

Siempre

6.7 %
13.3%

66.7 %

20 %

53.3 %

333 %

6.7 %

26.7 %

333 %
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En cuanto a la motricidad gruesa, un componente fundamental en el de-
sarrollo motor de los seres humanos, Condori (2019) sostiene que esta
compuesta por diversos elementos que son esenciales para el correcto
funcionamiento de las capacidades motrices. Este proceso es gradual, lo
que implica que a medida que el ser humano crece, adquiere la capacidad
de realizar actividades con un mayor grado de dificultad, gracias a la iden-
tificacion de la lateralidad, el equilibrio y la coordinacién. La motricidad
gruesa desempefia un papel crucial en el desarrollo cronolégico de los in-
fantes, el crecimiento del cuerpo y las habilidades psicomotoras asociadas
con el juego en edades tempranas. Ademas, facilita la asociacion y forma-
ci6n de movimientos compuestos.

Al analizar la Tabla 3 de acuerdo con los criterios del instrumento, se
evidencia que los nifios y nifias se encuentran en un nivel insuficiente en
términos de motricidad gruesa, lo que indica que no han alcanzado en
su totalidad todos los aspectos evaluados. Asimismo, se observa que los
reactivos tres, cuatro, once y catorce muestran un alto porcentaje de habi-
lidades entre los participantes. Sin embargo, en todas las demas categorias,
se registra un porcentaje elevado en la escala de ocasional y no, sefialando
una dificultad en las habilidades gruesas, especificamente en areas como la
coordinacion, lateralidad y equilibrio.
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Tabla 3 Porcentajes en la motricidad gruesa.

Porcentajes
Reactivo No Ocasionalment Siempr

No. e e
1 Se mantiene en un pie sin ayuda de 4 a 8 segundos 333 % 40 % 26.7 %
2  Cambia de direccion al correr 20 % 40 % 40 %
3  Camina en una tabla manteniendo el equilibrio 6.7 % 0% 93.3 %
4  Salta hacia adelante 10 veces sin caerse 6.7 % 0% 93.3 %
5  Salta sobre una cuerda suspendida a 5 cm del suelo 40 % 0% 60 %
6  Salta hacia atras 6 veces 6.7 % 33 % 60 %
7 Hace rebotar y coge una pelota grande 40 % 53.3% 6.7 %
8 Baja las escaleras alternando los pies 40 % 46.7 % 6.7 %
9 Salta en un pie 5 veces consecutivas 60 % 0% 40.5 %
10 Camina sobre una tabla y mantiene el equilibrio hacia 73.3 % 0% 26.7 %

adelante, hacia atras y de lado
11 Brinca 0% 0% 100 %
12 Se mece en un columpio iniciando y manteniendo el 66.7 % 6.7 % 26.7 %

equilibrio
13 Puede saltar la cuerda por si solo 13.3% 60 % 26.7 %
14  Recoge objetos del suelo mientras corre 6.7 % 0% 93.3 %
15 Salta y gira en un pie 53.3 % 0% 46.7 %
16  Salta de una altura de 30 cm y cae en la punta de los 33.3% 0% 66.7 %

pies
17  Se mantiene en un pie, sin apoyo, con los 0jos 40 % 40 % 20 %

cerrados por 10 segundos

Nota. Elaboracién propia, 2022.

Dentro del ambito de la motricidad gruesa, se abordaron aspectos cru-
ciales como el equilibrio, la lateralidad y la coordinacion al evaluar las ha-
bilidades de los infantes. La Tabla 4, enfocada en la coordinacion, refleja
dificultades entre los alumnos en esta area. La coordinacién se posiciona
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como uno de los elementos fundamentales en el desarrollo psicomotor,
ya que, segun sefiala Romero et al. (2008), es la capacidad que potencia la
eficiencia, precision, velocidad y orden en los movimientos de los nifios.
En otras palabras, la coordinaciéon garantiza que los movimientos utilicen
la cantidad necesaria de energfa y que los musculos involucrados en el mo-
vimiento trabajen de manera sincronizada.

Los resultados revelan valores destacados en las medias de reactivos “4.
Salta hacia adelante 10 veces sin caerse” y “5. Salta sobre una cuerda sus-
pendida a 5 cm del suelo”, mientras que, los valores mas bajos se observan
en los items “7. Hace rebotar y coge una pelota grande” y “12. Se mece en
un columpio iniciando y manteniendo el movimiento”. Estas discrepan-
cias indican areas especificas de fortaleza y debilidad en la coordinacién
motora gruesa de los nifios evaluados.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de la capacidad de Coordinacién (motricidad gruesa).

Estadisticos descriptivos

No. Reactivo Media Moda Desviacion
estandar
2 Cambia de direccion al correr 2.20 2 775
4 Salta hacia adelante 10 veces sin caerse 2.93 8 .258
5 Salta sobre una cuerda suspendida a 5 cm del suelo 2.60 3 .507
6 Salta hacia atras 6 veces 253 3 640
7 Hace rebotar y coge una pelota grande 1.67 2 617
8 Baja las escaleras alternando los pies 1.73 2 .704
12  Se mece en un columpio iniciando y manteniendo el 1.60 2 .910
movimiento
13 Puede saltar la cuerda por si solo 213 1 640
15  Salta y gira sobre un pie 247 2 .516

Nota. Elaboracién propia, 2022.

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 5, se evidencian
deficiencias en la capacidad de equilibrio entre los alumnos. Ledn et al.
(2021) argumentan que el equilibrio no solo es una habilidad fisica, sino
también una forma en que los infantes experimentan y se adaptan al mun-
do que los rodea. La conciencia que los nifios desarrollan sobre su propio
cuerpo y sus orientaciones en el espacio se revela como un aspecto crucial
para el desarrollo cognitivo, emocional y social.



3.2. Desarrollo psicomotor en preescolares durante la pandemia 237

Los reactivos que registraron valores mas bajos fueron los items “8.
Baja las escaleras alternando los pies” y “1. Se mantiene en un pie, sin
apoyo, con los ojos cerrados por 10 segundos”, sefialando areas especifi-
cas de debilidad en la capacidad de equilibrio de los nifios evaluados. En
contraste, los items “3. Camina en una tabla manteniendo el equilibrio” y
“15. Salta y gira sobre un pie” demostraron valores mas altos, destacando
areas de fortaleza en la habilidad de equilibrio. Estos resultados subrayan
la importancia de abordar y mejorar de manera especifica las destrezas de
equilibrio en el contexto de la educacion fisica preescolar.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de la capacidad de equilibrio (motricidad gruesa).

Estadisticos descriptivos

No. Reactivo Media Moda Desviacior
estandar

1 Se mantiene en un pie sin ayuda de 4 a 8 segundos 1.93 2 799

3 Camina en una tabla manteniendo el equilibrio 2.93 3 .258

8 Baja las escaleras alternando los pies 1.73 2 .704

10 Camina sobre una tabla y mantiene el equilibrio hacia 2.27 2 458

adelante, hacia atras y de lado
15 Salta y gira sobre un pie 247 2 .516
17 Se mantiene en un pie, sin apoyo, con los ojos cerrados 1.80 1 775

por 10 segundos

Nota. Elaboracién propia. 2022.

En los resultados proporcionados por la Tabla 6, se aprecia que los alum-
nos se sittan en un punto intermedio de la prueba, especificamente en
relacién con la lateralidad. Garcfa (2007) sostiene que la lateralidad cons-
tituye la dltima etapa evolutiva del cerebro, caracterizada por una divisién
precisa en dos mitades, izquierda y derecha. En este contexto, los nifios
y nifias evaluados presentan dificultades para discernir de manera clara
cudl es su lado derecho e izquierdo, como se evidencia en el instrumento
utilizado.
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Tabla 6. Estadisticos descriptivos de la capacidad de lateralidad (motricidad gruesa).

Estadisticos descriptivos

No. Reactivo Media Moda Desviaci
estan

2 Cambia de direccion al correr 2.20 2 775

1 Se mantiene en un pie sin ayuda de 4 a 8 segundos 1.93 2 799

3 Camina en una tabla manteniendo el equilibrio 2.93 3 .258

9 Salta en un pie 5 veces consecutivas 2.40 2 .507

10 Camina sobre una tabla y mantiene el equilibrio hacia 2.27 2 458
adelante, hacia atras y de lado

12 Se mece en un columpio iniciando y manteniendo el 1.60 1 .910
movimiento

17 Se mantiene en un pie, sin apoyo con los ojos cerrados por 1.80 1 775

10 segundos

Nota. Elaboracién propia, 2022.

Los reactivos que registraron valores mas bajos fueron el “12. Se mece en
un columpio iniciando y manteniendo el movimiento” y “17. Se mantiene
en un pie, sin apoyo, con los ojos cerrados por 10 segundos”, sefialan-
do areas especificas de desafio en la comprension de la lateralidad. En
contraste, los items “3. Camina en una tabla manteniendo el equilibrio”
y “9. Salta en un pie 5 veces consecutivas” obtuvieron valores mas altos,
indicando niveles mas destacados en la capacidad de los nifios para ejecu-
tar tareas que requieren coordinaciéon y dominio de la lateralidad. Estos
resultados resaltan la necesidad de implementar estrategias pedagogicas
que promuevan el desarrollo de la lateralidad en el ambito educativo pre-
escolat.

Finalmente, en la figura 1 se expone el porcentaje del puntaje total en
psicomotricidad, motricidad fina y motricidad gruesa, en nifias y nifios. En
psicomotricidad son los nifios quienes obtienen un desarrollo mas avan-
zado en comparacion de las nifias, sin embargo, en la motricidad fina las
nifias tienen las puntuaciones mas altas; en el caso de la motricidad gruesa
el resultado se invierte, las nifias requieren de mayor apoyo, mientras que,
los nifios obtienen puntuaciones mas altas en esta area.
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Figura 1. Desarrollo de las nifias y nifios.
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Psicomotricidad Motricidad Gruesa Motricidad Fina

Nota. Elaboracién propia. N= 15

Conclusiones

Tras analizar los resultados obtenidos, es evidente que se ha generado un
aporte significativo de informacion acerca del desarrollo psicomotor en
nifios de tercer grado dentro de un centro preescolar. Este analisis se ha
centrado principalmente en las areas de motricidad fina y gruesa, desta-
cando especialmente la ultima.

En relaciéon con la motricidad fina, se observa que los nifios y nifias
enfrentan dificultades en ciertos movimientos, sin embargo, también se
identifican areas de mayor desempefio, este hallazgo coincide con la Aru-
fe-Giraldez, et al. (2021) que destaca la importancia de intervenciones es-
pecificas para mejorar estas habilidades en el ambito educativo.

En cuanto a la motricidad gruesa, los resultados indican un nivel insu-
ficiente en general, con dificultades especificas en areas como coordina-
cion, lateralidad y equilibrio. Estos hallazgos son congruentes con Condo-
11 (2019) que resalta la importancia de la motricidad gruesa en el desarrollo
motor de los infantes. Intervenciones que se dirijan al desarrollo de estas
deficiencias, y enfocandose en actividades que mejoren estas areas especi-
ficas de la motricidad gruesa deben ser el siguiente paso.
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La dificultad observada en las habilidades psicomotoras podria estar
directamente relacionada con el impacto de la pandemia en el desarrollo
infantil. Las restricciones de movimiento, la falta de interacciéon social y
las limitaciones en las actividades al aire libre durante la pandemia po-
drian haber afectado negativamente el desarrollo motor de los nifios y
nifias. Ademas, coinciden con Criollo y Pacheco (2023) que argumentan
que puede tener implicaciones futuras la educacion virtual debido a la pan-
demia por COVID puesto que no lograron desarrollar estas habilidades
en su totalidad.

Estos hallazgos brindan informacién oportuna para el desarrollo de
un plan de intervencién focalizado en las areas de mayor desventaja y
especialmente valiosas para los profesionales en el campo de la educacién
fisica en preescolar.

En relacién con las limitaciones del estudio, incluyen las sefialadas en
apartados previos por enfrentar una pandemia por COVID, donde fue
necesario ajustar el instrumento a un nimero reducido de {tems; otra limi-
tacion fue contar con una muestra pequefia de infantes, ampliar la muestra
permitirfa tener un mayor nivel de generalizacion.

En cuanto a las investigaciones futuras, se sugiere un estudio que in-
corpore algunas técnicas de obtencion de informacién de tipo cualitativo,
tales como, un diario de campo que permita un registro a detalle de su de-
sarrollo y confirmar los impactos de la pandemia por COVID con mayor
profundidad, asi como el desarrollo de un programa de intervenciéon que
dé respuesta a las areas de oportunidad detectadas. Cabe destacar que una
de las bondades con las que cuenta el instrumento de medicion utilizado
es que le acompafia una serie de recomendaciones para cada elemento a
evaluar, de forma que es posible remitirse a la Guia Portage de educacion
preescolar para mayor detalle.

Las conclusiones respaldan la necesidad de intervenciones especificas
y estrategias pedagogicas para mejorar estas habilidades y fomentar un
desarrollo integral en el ambito educativo preescolar.
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