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Resumen

Las madres adolescentes indigenas son un grupo vulnerable que poseen
caracteristicas que las dejan en desventaja en el acceso a los servicios de
salud, especialmente en el acceso a métodos anticonceptivos de larga y
mediana duracién, definidos como aquellas tecnologfas sanitarias que co-
adyuvan a prevenir el embarazo a mediano o largo plazo (meses o afios).
Existen diversos factores y determinantes que pueden explicar el fenéme-
no del acceso a estos dispositivos de las madres adolescentes indigenas en
Latinoamérica, por lo que la presente revision pretende servir como base
para formular estrategias, intervenciones e incluso politicas para contribuir
a la mejora de este acceso. El objetivo es describir el acceso de las madres
adolescentes indigenas de Latinoamérica a métodos anticonceptivos de
mediana y larga duracién. Trata de una revision sistematica llevada a cabo
con 20 buscadores en ciencias de la salud, se utilizaron las cadenas de
busqueda: Madres adolescentes AND Indigenas AND Métodos Anticon-
ceptivos, mientras que en inglés la cadena fue: Teenage mothers AND
Contraceptive (methods or use) AND (indigenous OR Latinamerican).
Posterior a la busqueda, descarga, extraccion de datos y analisis se eligen 9
articulos que describen el fenémeno estudiado, del cual se realiza un anali-
sis de la calidad de sesgos y tematico, se encontraron factores relacionados
con el conocimiento, la atencién posparto, la calidad de los servicios de sa-
lud y recomendaciones para mejorar el fendmeno. En conclusion el acceso
a los métodos anticonceptivos de mediana y larga duracién en madres
adolescentes indigenas es limitado por barreras econémicas, geograficas,
culturales y sanitarias.

Palabras clave: Mujeres indigenas adolescentes, Métodos anticoncepti-
VOs.
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Introduccioén

Durante los ultimos afios, se ha identificado un incremento en las materni-
dades adolescentes, datos del 2022, indican que América Latina y el Caribe
es la region con la mas alta proporcion de nacimientos en mujeres de edad
adolescente, comprendido por la OMS de 10 a 19 afios, con prevalencia
de casi la mitad en menores a 17 afios, lo que representa un 18 % del total
mundial de esos partos; esto significa un incremento en la region, ya que
en el 2018, se estimaban 66.5 nacimientos por cada 1 000 nifias de entre
15y 19 afios (OPS, 2018).

Se identifica que el embarazo en adolescentes no es una eleccién deli-
berada, sino que depende de una serie de factores que influyen, entre ellos:
la “falta de informacién sobre la salud sexual y reproductiva, el acceso
restringido a los servicios integrales de salud sexual y reproductiva, como
la anticoncepcion eficaz y de urgencia” (Organizaciéon Panamericana de la
Salud [OPS], Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2018, p. 29).

Dentro de las cifras de madres adolescentes, la OPS y la UNICEF
(2020), sefialan caracteristicas predominantes, entre las cuales se encuen-
tran mujeres indigenas y afrodescendientes, con un nivel bajo de escolari-
dad, ademas de condiciones de pobreza dentro de su entorno. Las mujeres
indigenas adolescentes en Latinoamérica viven situaciones de desigualdad
y vulnerabilidad social, mas de un 80 % vive por debajo de la linea de
pobreza, con un alto nivel de marginacién y bajos indices de desarrollo
humano (Sosa-Sanchez y Menkes, 2019).

Con respecto al punto de interés para el presente articulo, Sosa-San-
chez y Menkes (2019) indican que diversas investigaciones mencionan que
las mujeres indigenas en edad adolescente son quienes tienen una mayor
demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos, no solamente por el
conocimiento acerca de ellos, relacionado con los niveles de escolaridad
o tenerlo como un tema “tabd”, también, el dificil acceso a ellos a falta
de servicios de salud, que vulneran los derechos sexuales y reproductivos.

Ante este panorama, se observa una suma de inequidades que con-
tribuyen a este fendmeno social, en el cual las mujeres adolescentes que
son pertenecientes a comunidades indigenas, y que presentan alguna ca-
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racteristica de pobreza, reciben los peores resultados en materia de salud
materna dentro de los paises, con situaciones de inequidad en el acceso,
disponibilidad de los servicios, asf como una falta de calidad al no conside-
rar sus practicas culturales (Organizacion Panamericana de la salud, 2023;
UNICEF, 2023). Como una manera de dar atencioén a la salud, a manera
de seguimiento, se plantea como estrategia garantizar el derecho a la sa-
lud, mediante los servicios de salud sexual y reproductiva. En donde los
métodos anticonceptivos tienen una funcion relevante, con el fin de evitar
embarazos no planificados.

Los informes de organizaciones de salud, dejan en evidencia que la
mayoria de las madres adolescentes no tuvieron acceso a algin tipo de
método anticonceptivo, con un total de 23 millones. Este dato es de suma
relevancia, ya que el hecho de cubrir la necesidad de acceso a métodos
anticonceptivos, permitiria “evitar cada afio 2.1 millones de nacimientos
no planificados; 3.2 millones de abortos y 5 600 muertes maternas” (OPS
y UNICEEF, 2018 p. 18), motivo por el cual debe ser una estrategia para
atender el embarazo adolescente como problema de salud publica.

En esta linea de analisis, el uso de métodos anticonceptivos no debe
de enfocarse unicamente a la prevenciéon de embarazos en adolescentes,
debe considerar a las madres adolescentes. Informes mundiales explican
que las mujeres que han tenido a su primer hijo durante la adolescencia,
de 14 afilos o menos, cerca de un 75 % tiene un segundo parto en esta
etapa, y el 40 % de las que tienen dos partos tienen un tercer hijo antes de
salir de la adolescencia. Asi entonces, se entiende que se comprenden tres
procesos de fecundidad fundamentales e interconectados: el primer parto,
el espaciamiento del tiempo entre los partos, asi como la cantidad total de
partos de cada madre adolescente (ONU, 2022; Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas, 2022).

Ante esta situacion, son de interés considerar a los métodos anticon-
ceptivos reversibles de larga duracién los cuales proporcionan una anti-
concepcion larga y reversible, se incluyen entre este tipo los dispositivos
intrauterinos (DIU) e implantes subdérmicos (Martinez, Terrén, Alayon
y Ariza, 2023). Este tipo de métodos anticonceptivos son una mejor op-
cién con relacion a los resultados y el costo monetario de su uso, puesto
que tiene una baja tasa de embarazo no planificado, sin la necesidad de
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adherencia de la usuaria, considerandose “eficaces para las mujeres ado-
lescentes, aunque son pocas las que lo usan” (Aparicio, Polo, Martinez y
Murillo, 2020, p. 1).

Por otra parte, el acceso a métodos anticonceptivos se presenta de una
manera inequitativa, puesto que, Vara-Salazar y otros (2023) indican que
las mujeres en edad adulta tienen un mayor acceso a comparacioén de las
que se encuentran en edad adolescente, y estos, suelen ser mas efectivos;
con relacién a lo anterior, aquellas con acceso a un servicio de seguridad
social tienen mayor uso, a diferencia de las que no cuentan con una afilia-
cion.

Gracias al estudio de los determinantes sociales de la salud, se com-
prende que las circunstancias en las que uno nace, crece, se desarrolla y
envejece determinan el estado de bienestar de las personas, delimitando la
salud que van a experimentar por aspectos que, en la mayorfa de las oca-
siones son ajenas a la personas, tales como la etnicidad, el nivel socioeco-
némico vy las politicas del pafs donde se nace. La triple inequidad, se refiere
a la interseccion de la inequidad socioecondmica, la étnica y la de género
y expresa como las mujeres indigenas en situacion en pobreza a menudo
van a enfrentar situaciones que las dejaran en desventaja para la atencion
sanitaria, respecto a otros grupos (Ruiz Taborda et al., 2021).

Ante el fenémeno anterior, se identifica que existen multiples méto-
dos anticonceptivos que pueden ser utilizados, no obstante, el interés del
presente articulo, se relaciona con la atenciéon de madres adolescentes, es
decir, en un momento postparto. Si bien el acceso y uso de métodos an-
ticonceptivos se plantea como una estrategia de prevencion al embarazo
subsecuente en mujeres adolescentes, es necesario considerar el respeto a
su derecho a la salud sexual y reproductiva, en los cuales se incluye el “de-
cidir libremente respecto de la reproduccion, si se desea o no tener des-
cendencia; asf como el uso de métodos anticonceptivos” (Organizacion de
las Naciones Unidas, 2022).

Las revisiones sistematicas toman un papel crucial en la generacion de
evidencia y en la formulacién de programas y politicas en salud, al permitir
la toma de decisiones basada en datos y evidencia cientifica, asi como la
reduccion de sesgos al tomar en cuenta las areas de oportunidad de otras
experiencias. Otra fundamentacién importante se encuentra en la identi-
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ficacién de vacios en la evidencia al realizar la evaluacion metodolégica y
analisis tematico de la informacién y, finalmente, el apoyo de la toma de
decisiones informadas (Lavis, 2009).

A partir de lo descrito, se identifica el incremento de embarazos y ma-
ternidades adolescentes, las mujeres indigenas son la poblacién con mayor
incidencia, en el cual se reconoce como un factor de riesgo el acceso y
uso de métodos anticonceptivos, de esta manera, se plantea la siguiente
revisién sistematica con el objetivo de describir el acceso de las madres
adolescentes indigenas de Latinoamérica a métodos anticonceptivos de
mediana y larga duracion.

Material y métodos

Estudio de tipo revision documental con busqueda sistematica y analisis
interpretativo de la informacion, cuyo objeto de estudio fueron articulos y
documentos oficiales publicados en revistas arbitradas, indexadas y bases
de datos oficiales enfocados en describir el acceso que las madres ado-
lescentes tienen a métodos anticonceptivos de mediana y larga duracion,
para la busqueda se consideraron 15 buscadores y metabuscadores en sa-
lud y ciencias sociales. Dentro de los criterios de inclusién de busqueda,
se consideraron los documentos en idioma inglés, espanol y portugués,
publicados en los ultimos cinco afios (2020-2024), que describieran a pro-
fundidad el acceso a métodos anticonceptivos de mediana y larga duracion
en madres adolescentes indigenas de Latinoamérica.

Se excluyeron aquellos articulos que fueran revisiones narrativas, opi-
niones de expertos o documentos de organizaciones no gubernamentales.
Las cadenas de busquedas utilizadas fueron en espanol: Madres adoles-
centes AND Indigenas AND Métodos Anticonceptivos, mientras que en
inglés la cadena fue: Teenage mothers AND Contraceptive use AND (indigenons
OR Latinamerican). Para la evaluacién metodoldgica se utilizaron los instru-
mentos de lectura critica propuestos por el grupo CASPe y el consorcio
EQUATOR-NET.
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Resultados

Se realiz6 una busqueda con un total de 701 registros en las bases de datos
utilizadas, posteriormente a la lectura del titulo y del resumen se descarga-
ron 10 articulos, con 3 pendientes por recuperar, los cuales se obtuvieron
a través del envio por los autores. Posterior a su recuperacion, con una
suma de 13 articulos, se realizé una lectura completa, se eliminaron cuatro
de ellos por no contener informacién sobre métodos anticonceptivos de
mediana duracién y no profundizar sobre las caracteristicas del acceso
en madres adolescentes indigenas. El proceso de busqueda y descarga se
puede apreciar en la figura 1. Por otro lado, dentro de los resultados bi-
bliométricos, se establece que la mayoria de los estudios (3) provienen de
México seguido por Pert y Ecuador (2 cada uno). También, se identifica
que el principal buscador de informacioén de donde se obtienen fue Goo-
gle Académico y la mayor parte de ellos se publicaron en el 2020, en el
idioma inglés.

Calidad y sesgos

Los articulos encontrados fueron analizados con las listas de lectura critica
del grupo Casp-e (estudios cualitativos y estudios de cohorte), también
se utilizé la lista STROBE (Strengthening the reporting of observational
studies in epidemiology) y finalmente, la lista de verificacién para estudios
ecoldgicos del Johanna Briggs Institute (JBI), la calidad fue alta (superior
al 70 %) en el cumplimiento de todos los sesgos evaluados. Dentro de
las principales areas de oportunidad, se determina el uso de un mues-
treo representativo, asi como la definiciéon de los criterios de seleccion de
la poblacién posterior al muestreo. Por otro lado, dentro de los estudios
ecoldgicos, no se define la variable de exposicién, aunque, esto se puede
subsanar ya que la exposicién es un fenémeno social y no climatico o to-
xicolégico (acceso a métodos anticonceptivos).
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de busqueda de la informacion.
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Analisis tematico

El analisis del acceso a programas y servicios de salud es un fenémeno
complejo, que a menudo esta mediado por la oferta de los servicios de sa-
lud, es decir, el catalogo de actividades que provienen de las instituciones
sanitarias y la accesibilidad de las personas, entendida como la capacidad
de las personas a poder acceder a los servicios de forma geografica, eco-
némica, cultural y de alta calidad. En el caso de esta revision se aspira a
poder describir los factores que pueden mediar el acceso de las madres
adolescentes indigenas a los métodos anticonceptivos de mediana y larga
duracién en Latinoamérica. A continuacion, en la tabla 1 se resumen los
hallazgos de la tematica encontrados en los nueve documentos.
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Tabla 1. Resumen de los hallazgos de los articulos seleccionados.

Autor

Ao

Paises es-

tudiados

Metodo-
logia

Lista de
verificacion

Resumen

Trends and inequities in adolescent childbearing in Latin American and Caribbean countries across
generations and over time: a population-based study

Sanhue-
za,
Costa,
Mujica,
Carvajal
y Otros.

2023

Argenti-
na, Belice,
Costa Rica,
Guatemala

Obset-
vacional,
transversal

STROBE

El articulo resalta las
desigualdades en el acceso
a servicios de planificacién
familiar y anticonceptivos
para madres adolescen-
tes en América Latina y

el Caribe, especialmente
para aquellas de bajos
recursos y grupos étnicos
minoritarios. Se destaca la
importancia de garantizar
un acceso equitativo a la
planificacién familiar para
reducir la maternidad ado-
lescente y mejorar la salud
reproductiva, incluyendo
servicios de aborto seguro
y contracepcion. También
se menciona la necesidad
de brindar servicios de
salud de calidad y accesi-
bles para las adolescentes
como parte de estrategias
integrales de salud sexual y
reproductiva.

Health need assessment in an indigenous bigh-altitude population living on an island in Lake Titicac
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Autor Afio  Paises es- Metodo- Lista de
tudiados logia verificacion

Resumen

Trends and inequities in adolescent childbearing in Latin American
generations and over time: a population-based study

and Caribbean countries across

Calde- 2020  Peru Obser- STROBE
rén, Al- vacional,

varado, transversal

Barrios

y ottos.

En madres adolescen-

tes indigenas en Perd

se encontrd una baja
prevalencia de uso de mé-
todos anticonceptivos de
larga duracion y reversible
(LARCs), como el DIU y
los implantes hormonales,
en comparacion con paises
como Cuba y México,
donde mas del 15 % de las
mujeres los utilizan. Ade-
mas, se destaca que menos
del 5 % de las mujeres en
edad reproductiva utilizan
implantes o DIU, y que
estos métodos representan
solo el 9 % de los méto-
dos altamente efectivos
utilizados.

Factors associated with bighly effective contraceptive use among reproductive-age women in Peru: Eviden-

ce from a nationwide survey

Carrera 2020  Ecuador Ecolégico  JBI Critical

y Yunga. appraisal
for Ecology
Studies

Las madres indigenas
carecen de conocimiento
sobre métodos anticoncep-
tivos, ya que mas del 32.9
% nunca habia oido hablar
de la ligadura de trompas,
anticonceptivos orales,
dispositivo intrauterino o
la pildora del dia siguiente.
Esto indica una urgente
necesidad de educacion

y acceso a informacién
sobre planificacién familiar
y métodos anticonceptivos
para estas mujeres en la
comunidad aislada.

Percepcion de las madres adolescentes respecto al uso de métodos anticonceptivos en comunidades anexas

en regidn de la selva, 2018
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Autor Afio  Paises es- Metodo- Lista de Resumen
tudiados logia verificacion

Trends and inequities in adolescent childbearing in Latin American and Caribbean conntries across
generations and over time: a population-based study

Coro- 2021  Pera Cuali- Lista de La mayoria de las madres
nado, tativo, verificacion  adolescentes tienen cono-
Arias, fenome- CASPe para  cimientos basicos sobre
Ma- nolégico  estudios métodos anticonceptivos,
guilla, cualitativos ~ pero su perspectiva esta
Valdivia influenciada por facto-

y Otros. res como la experiencia

con efectos secundarios,
especialmente hormonales.
Otro factor crucial es la
opinién de la pareja, ya que
el 100 % de las mujeres
con pareja consultaron

a su pateja antes de usar
algin anticonceptivo.

Provision de métodos anticonceptivos en el posparto inmediato en México, 2018-19

Vara, 2020  México Obser- STROBE Se encontré que 65 %
Hubert, vacional, de las mujeres recibieron
Saa- transversal consejetia de anticon-
vedra, cepcién posparto, y 56.8
Suarez y % de las adolescentes un
otros método reversible de larga

duracién (43.7 % DIU

y 13.1 % implantes). Ser
indigena, tener un hijo, o
recibir atencién en los ser-
vicios estatales de salud/
IMSS-Prospera o privadas,
se asocia con menores
posibilidades de acceder a
métodos anticonceptivos
de mediana duracién.

Plan Nacional de Prevencion de Embarazos en Adolescentes en Guatemala, 2018 - 2022
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Autor Afio  Paises es- Metodo- Lista de Resumen
tudiados logia verificacion

Trends and inequities in adolescent childbearing in Latin American and Caribbean conntries across
generations and over time: a population-based study

Gobier- 2018  Guatemala  Politica No aplica El Plan Nacional de Pre-

no de la publica vencién de Embarazos en
Repu- Adolescentes en Guatema-
blica de la (2018-2022) reconoce
Guate- los desafios especificos
mala. de las madres adolescen-

tes indigenas, abordando
las barreras culturales y
linglisticas en el acceso a
servicios de salud sexual
y reproductiva. Promueve
la sensibilizacion sobre
sus derechos y salud en
comunidades indigenas,
implementando estrategias
para mejorar la educacion
sexual integral. Destaca

la participacién crucial

de lideres comunitarios y
tradicionales en la pro-
mocién de la salud sexual
y reproductiva entre las
adolescentes indigenas. El
plan busca empoderarlas
econémicamente y social-
mente para que tomen
decisiones informadas
sobre su salud y futuro,
respetando su diversidad
cultural y garantizando sus
derechos.

Reduction in contraceptive use during the COVID-19 pandemic among women in an indigenons Mexi-
can community: a refrospective crossover study
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Autor Afio  Paises es- Metodo- Lista de Resumen
tudiados logia verificacion

Trends and inequities in adolescent childbearing in Latin American and Caribbean conntries across
generations and over time: a population-based study

Castro, 2023  Meéxico Cohorte  Listade Durante la pandemia de
Aguilar, verificacion ~ COVID-19, se observo
Rojas y CASPe para  una reduccién del 50 % en
Salinas estudios de el uso de anticonceptivos
cohorte entre mujeres indigenas

mexicanas en una comuni-
dad especifica, con un 77
% enfrentando dificultades
para obtenetlos. Se encon-
tr6 que los métodos de
mediana y larga duracion,
como el DIU y el implante
anticonceptivo, se usaban
menos que los métodos
hormonales. El estudio
resalta los desafios que
enfrentan las comunidades
indigenas en el acceso a
servicios de salud repro-
ductiva durante emergen-
cias sanitarias como la pan-
demia de COVID-19.

Contexcto familiar y socioecondmico de madres adolescentes indigenas de siete localidades del municipio de
Temoaya, Estado de México
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Aiio Metodo-

logia

Paises es-
tudiados

Autor

Lista de
verificacion

Resumen

Trends and inequities in adolescent childbearing in Latin American and Caribbean conntries across

generations and over time: a population-based study

Franco, 2020 México Obser-
Utcid, vacional,
Albarrin transversal
y Gutié-

rrez

STROBE

Después de su evento
obstétrico, las participantes
utilizan diversos métodos
anticonceptivos, con un
porcentaje significativo
optando por la ampolleta
mensual, seguido por el
condén masculino y la T
de cobre. Sin embargo,
también se observo que un
grupo importante de ado-
lescentes no utiliza ningin
método anticonceptivo. En
cuanto a la adquisicién de
los métodos, la mayoria de
las adolescentes los obtie-
nen en farmacias, seguido
por centros de salud y el
Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS).

Effect of an abrupt change in sexnal and reproductive health policy on teen birth rates in Ecuador,

2008-2017
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Autor Afio  Paises es- Metodo- Lista de Resumen
tudiados logia verificacion

Trends and inequities in adolescent childbearing in Latin American and Caribbean conntries across
generations and over time: a population-based study

Gala- 2020  Ecuador Ecolégico JBI Critical ~ El articulo destaca que

rragaa y appraisal las mujeres indigenas
Harris for Ecology en Ecuador tienen bajo
Studies conocimiento y uso de

anticonceptivos, asi como
acceso limitado a servicios
de salud sexual y reproduc-
tiva. Son el grupo étnico
con menor uso de anticon-
ceptivos y enfrentan altas
tasas de embarazos no
planeados. Ademas, tienen
escasa informacion sobre
enfermedades de transmi-
sién sexual y dificultades
para acceder a atencion
prenatal y servicios de
salud en general.

Discusion

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos

Coronado et al. (2018) describen la importancia acerca del conocimiento
de métodos anticonceptivos de mediana duracioén por parte de las madres
adolescentes indigenas, ya que brindan una opcién efectiva y conveniente
para proteger de forma prolongada contra embarazos no planeados y no
deseados. Sin embargo, en este y en el estudio de Calderén et al. (2020),
se establece que las mujeres tienen conocimientos basicos o inexistentes
sobre métodos anticonceptivos y reconocen sus beneficios, entre ellos su
utilidad en la planificaciéon familiar y la prevencion de enfermedades de
transmision sexual.
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Por otro lado, en México, a través de estudios transversales, se identifica
que las mujeres indigenas conocen en un 70 % métodos anticonceptivos
de corta duraciéon (condén masculino) pero el 100 % de ellas desconocen
que pueden ser candidatas a métodos anticonceptivos de mediana y larga
duracién tales como los métodos hormonales o implantes. Esto, implica
una gran barrera en torno a la accesibilidad, ya que, aunque el servicio esta
disponible, si las usuarias no conocen la existencia de estos y los criterios
que las hacen elegibles, es poco probable que acepten el procedimiento
(Castro et al., 2023).

La consulta de Atencion Pos Parto (APP)

Galarraga y Harris, en 2020 establecen que la importancia de la consulta
posparto radica en la revision médica que se realiza a la madre después de
dar a luz, con el fin de garantizar su recuperacion adecuada y supervisar
su estado de salud después del parto. Durante esta consulta, se pueden
abordar aspectos como la lactancia materna, la planificacién familiar, el
cuidado del recién nacido, y la prevencién de complicaciones que puedan
surgir en el perfodo posparto (De la Vara-Salazar y otros, 2020).

En cuanto a la planificaciéon familiar, durante esta consulta se pueden
discutir diferentes métodos anticonceptivos disponibles, sus ventajas y
desventajas, asi como el acceso ellos. Esto es crucial para que las mu-
jeres puedan tomar decisiones sobre su salud sexual y reproductiva, asi
como elegir el método anticonceptivo mas adecuado para sus necesidades
individuales. Por otro lado, es el momento ideal para abordar cualquier
inquietud o duda que las mujeres puedan tener sobre la anticoncepcion, y
para garantizar que tengan acceso a los servicios necesarios para prevenir
embarazos no deseados. En los estudios analizados que describen esta
variable se encontr6 que hasta un 65 % de las mujeres reciben la APP, sin
embargo, en medios rurales y con madres adolescentes indigenas se do-
cumenta solamente un 4.9 % de la atencion, lo que deja en evidencia una
gran brecha en el acceso a este servicio (Galarraga y Harris, 2020).
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El acceso efectivo en poblaciones indigenas y rurales

Los documentos analizados concuerdan en que el acceso a métodos anti-
conceptivos en las madres adolescentes indigenas se encuentra limitados,
debido a barreras de acceso a la atenciéon médica y desigualdades de gé-
nero. Estas barreras pueden incluir la falta de informacion sobre métodos
anticonceptivos, la disponibilidad limitada de servicios de salud repro-
ductiva en 4reas rurales donde viven muchas comunidades indigenas, asi
como una baja calidad en la prestacion de los servicios de salud por parte
de los proveedores de salud (Franco y otros, 2020). En general, este bajo
acceso se puede resumir en cuatro puntos esenciales:

* Falta de informacion adecuada sobre métodos anticonceptivos y pla-
nificacion familiar. La falta de acceso a una educacion sanitaria y una
informacioén intercultural son obstaculos importantes para el uso de
métodos anticonceptivos de larga duracion, al requerir cuidados poste-
riores y un compromiso a mediano y largo plazo.

* Limitaciones en el acceso a métodos anticonceptivos. Los estudios coin-
ciden en que la mayoria de las madres adolescentes indigenas salen del
lugar de atencién del parto sin una planificacién adecuada acorde a su
interés con métodos anticonceptivos, lo que indica una limitacion en el
acceso. Esto, aunado a las caracteristicas socioeconémicas de este gru-
po, asociadas con un menor acceso recurrente y retorno a las consultas
de planificacion familiar.

®» Prejuicios culturales: las mujeres indigenas, en mayor medida aquellas
que fueron madres adolescentes, asi como las que viven en condiciones
socioeconémicas desfavorables tienen una menor probabilidad de re-
cibir anticoncepcién posparto inmediata en su lengua, de acuerdo con
sus preferencias culturales y con personal con conocimientos de abor-
daje intercultural, por lo tanto, estan en mayor riesgo de reincidir en
un embarazo no planificado. Ademas, sefiala la importancia de ofrecer
APP en el momento y lugar del parto, ya que después del alta hospita-
laria es poco probable que las mujeres vuelvan a seguimiento posparto.

= Falta de acceso a servicios de salud de calidad: segun el mismo articulo
en 2020, mas de la mitad de las mujeres de México no reciben cuidados
obstétricos y neonatos adecuados, lo que puede afectar la calidad de la



10. Acceso a métodos anticonceptivos... 219

atencion y limitar su capacidad para obtener informacién y métodos
anticonceptivos (Sanhueza y otros, 2023).

Finalmente, se hace una agrupacion de las principales recomendacio-
nes que los autores ofrecen para mejorar el acceso a estos servicios en
madres adolescentes indigenas:
®» Realizar campafias educativas y de sensibilizacién sobre salud reproduc-

tiva, con temas como planificacion familiar, prevencion de enfermeda-
des de transmision sexual y cuidado prenatal. Esta informacion debe
ser entregada de manera culturalmente adecuada y en el idioma local
para garantizar una mejor comprension y aceptaciéon por parte de la
comunidad indigena.

* Mejorar la formacién del personal sanitario: Los profesionales de salud
que trabajan en areas con poblaciones indigenas deben recibir capaci-
taciéon culturalmente sensible, para entender y respetar las creencias y
practicas tradicionales de la comunidad, y en conjunto, aumentar el uso
de métodos de mediana y larga duracién en las madres adolescentes
indigenas.

* Implementar programas de salud integral que aborden no solo la dispo-
nibilidad de métodos anticonceptivos, sino también otros aspectos de
la salud reproductiva, como la prevencion de enfermedades de transmi-
sion sexual y el cuidado prenatal.

= Garantizar que los métodos anticonceptivos estén disponibles de forma
gratuita o a precios accesibles en centros de salud cercanos a las comu-
nidades en las farmacias u otras instituciones de salud (Gobierno de la
Republica de Guatemala, 2020).

* Involucrar a lideres comunitarios y organizaciones indigenas en la plani-
ficacién y ejecucion de programas de salud reproductiva es fundamen-
tal. La participacion de la comunidad en la toma de decisiones puede
garantizar que los servicios sean culturalmente apropiados y respondan
a las necesidades reales de la poblacién indigena.

* Fomentar estrategias de empoderamiento de las mujeres indigenas me-
diante la toma de decisiones informadas sobre su salud sexual y repro-
ductiva, para que puedan ejercer su derecho a planificar su maternidad
(Sosa-Sanchez y Menkes, 2019).
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Conclusion

La salud reproductiva en Latinoamérica tiene grandes retos por delante,
en esta revision se comprende que el acceso a métodos anticonceptivos de
mediana y larga duracién en madres adolescentes indigenas es muy limi-
tado a través de los diferentes paises, ya que, aunado al determinante de la
etnia, las caracteristicas socioeconémicas, educativas y sanitarias son ba-
rreras importantes en el acceso a estas tecnologias. Es importante sefialar
que la expresion de estas caracteristicas es una inequidad evidente, ya que
no solo se considera producto de un problema sanitario, sino de acuerdo
con el corte social y bioético, se considera injusto. El personal de salud, los
tomadores de decisiones y la sociedad en general debe generar consciencia
de las causas y las consecuencias de este fenémeno para tomar acciones
asertivas en favor de este grupo vulnerable y alta prioridad.

Para el personal de enfermerfa, el comprender los factores de riesgo
generan una repercusion hacia la mejora de la practica en las instituciones
de salud. Por otro lado, es de vital importancia la generacién de politicas
en salud basadas en evidencia que permitan comparar las experiencias in-
ternacionales, resaltando las bondades de cada una, asi como atender a las
areas de oportunidad para monitorizar y emprender programas y activida-
des que repercutan en la mejora del acceso a métodos anticonceptivos en
este grupo de mujeres.
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