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Uno de los objetos de estudio de mayor importancia a nivel internacional
es la educacion. La educacién no solo determina el futuro profesional
y psicolégico del estudiantado, sino que también este efecto individual
tiene un impacto econémico y social regional, nacional, y mundial. Qui-
siera empezar este prologo reflexionando sobre las ensefianzas de Paulo
Freire, un importante profesor, escritor, abogado, filésofo, pedagogo y
poeta brasilefio, de acuerdo con quien ensefiar no solamente implica la
transferencia de conocimiento, sino también la produccién o construc-
cién de ese conocimiento (Freire, 1997). Es mi opinién, por ende, que la
docencia debe tener el objetivo de crear un contexto positivo en el que el
alumnado pueda crear sus propios conocimientos tomando en cuenta los
avances tecnoldgicos, pero sobre todo priorizando su bienestar. En el siglo
XXI, la sociedad ha experimentado transformaciones que requieren del
impulso de nuevas estrategias en las exigencias de los entornos emergentes
de aprendizaje. Las nuevas tecnologias de la educacion estan cambiando
nuestras ideas, concepciones y objetivos de la educacion, no solo las me-
todologfas. Cada una de estas tendencias conlleva riesgos y peligros, asi
como nuevas posibilidades educativas, de manera que las reformas deben
desarrollarse siendo conscientes de ambos (Burbules et al., 2020). Por ello
agradezco la oportunidad de escribir el presente prélogo, ya que me per-
mitio6 leer acerca del campo y de las innovaciones educativas. Asi mismo,
me dio la oportunidad de descubrir el panorama de investigacion actual en
materia de educacién en México. En el presente prologo enlistaré las razo-
nes por las cuales encontré el presente libro atil y agradable. Espero que el
mismo motive a personas del ambito académico y de la sociedad general a
leer el presente libro con el mismo gusto que lo hice yo.

El texto presenta un diagnostico del estado actual de la educacion y
sus desafios, asi como una vision hacia el futuro. Una gran cualidad es su
vision, al proveer informacion acerca de avances cientificos relacionados
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con estrategias para la adaptacion a desafios (e.g. pandemia COVID-19,
nuevas tecnologias) y para priorizar el bienestar del alumnado. La obra
cuenta con 3 ejes: Innovacion y Cobertura Educativa, Evaluacion y Desa-
rrollo de Competencias Esenciales y Desarrollo Socioemocional y Bien-
estar. Los diferentes ejes presentan estudios sobre educacion en varios ni-
veles (desde primaria hasta universidad), contextos diversos (e.g. escuelas,
hospitales) con multiples perspectivas y utilizando una buena cantidad de
metodologias.

En el primer eje, se provee un panorama acerca de como puede mejo-
rarse la educacion a través de un mejor acceso a esta. En los dltimos afios,
se ha encontrado mas evidencia de la importancia y los beneficios que la
educacion inclusiva posee para el alumnado con necesidades educativas
especiales. La extensién y universalizacién de un enfoque inclusivo tam-
bién se vera reforzada con mas evidencia de los beneficios que la inclu-
sién tiene para todo el alumnado, incluidos el que no presenta necesidades
educativas especiales (Molina Roldan et al., 2021). En esta misma linea, el
libro propone mejorar el acceso a través de analisis curriculares (Capitulo
1), mejoras en el uso de la tecnologia (Capitulo 2), atencion a la diversidad
(Capitulo 3), estrategias para promover la motivacién en tiempos dificiles
(e.g. pandemia durante COVD-19 Capitulo 4), cambios en las estrategias
de aprendizaje (Capitulo 5), asi como la implementaciéon de actividades
ladicas (Capitulo 06).

Dentro del ambito educativo, una evaluaciéon constituye una valiosa
herramienta que ayuda a reforzar la calidad de los programas y mejorar los
resultados para los nifios, nifias y jovenes dentro del ambito educativo. La
evaluacién de programas responde a preguntas basicas sobre la eficacia de
un programa. Mas alla de eso, los datos de la evaluacién pueden utilizarse
para mejorar los servicios del programa. Si la evaluacion se realiza antes
de la instrumentaciéon de un programa se le denomina evaluacion diag-
nostica y el segundo eje presenta una evaluacion de los planes de estudio
actuales, yendo mas alla al incluir varios contextos y métodos. Se reporta
la evaluacién de programas en el contexto educativo, a través de revisar
los planteamientos curriculares de la SEC durante las dltimas tres déca-
das (Capitulo 1), asi como evaluar un proyecto de intervencioén educativa
para desarrollar competencias digitales en docentes de educacion primaria
(Capitulo 2). Adicionalmente, se evaluaron los beneficios de las estrategias
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metacognitivas en la practica de la lectura en jovenes de educaciéon media
superior (Capitulo 3). Finalmente, se presentan resultados sobre el efecto
del conocimiento sobre el formato APA la relacion entre el plagio acadé-
mico (Capitulo 4).

Histéricamente, la evaluacion de la eficacia de un sistema educativo se
ha enfocado exclusivamente en la estimacion del impacto en el rendimien-
to académico del alumnado. Afortunadamente, las ultimas tendencias han
empezado a ampliar el enfoque mas alla de la adquisiciéon de conocimien-
tos y habilidades por parte del alumnado. Nuevas investigaciones e inter-
venciones estan empezando a considerar aspectos como el bienestar en
el contexto académico (Govorova et al., 2020). En congruencia con estas
tendencias, este libro ofrece un enfoque centrado en el bienestar del estu-
diantado. En mi opinién este ultimo eje es esencial para el avance del cam-
po vy el futuro de la educacion. La literatura se esta alejando de un enfoque
exclusivamente académico y se encamina hacia una vision mas orientada
a las competencias socioemocionales y sus consecuencias en el bienestar.
En congruencia con lo anterior, este eje inicia con evidencias acerca de
la delimitacién conceptual de las habilidades socioemocionales (Capitulo
1) que han demostrado ser esenciales para el bienestar del estudiantado
(Wang et al., 2020). Subsecuentemente, se presenta un capitulo donde se
evaltan las habilidades psicomotrices de estudiantes de tercer grado de
educacion preescolar publica (Capitulo 2). Con un enfoque mas directo
en el bienestar, en el Capitulo 3 se delinean diversas dimensiones en la
practica docente que requieren atencién, como el conocimiento discipli-
nario, la relacién con los estudiantes, la gestion del aula, la planificacién y
la evaluacién. Finalmente, el Capitulo 4 conceptualiza y difunde la labor
de la psicopedagogia hospitalaria y sus medios educativos para fomentar
el desarrollo socioemocional en nifios, nifias y adolescentes en situacion
de enfermedad, demostrando la versatilidad del estudio del bienestar y
diversidad de los contextos educativos.

Cerraré este prologo de la misma manera en la que lo inicié, con una
reflexién basada en las ensenanzas de Paulo Freire. De acuerdo con este
gran educador, la educacién no cambia al mundo sino que cambia a las
personas que cambiaran el mundo. La relevancia social de las investiga-
ciones presentadas en este libro la da no solo su contribucién aplicada en
el salén, sino su impacto en las vidas del estudiantado. La presente obra
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es de suma importancia ya que no solo provee respuestas sobre el estado
de la educacién en México y como esta afecta la vida de sus estudiantes;
también nos presenta una oportunidad de movimiento hacia el futuro.
Nos concede un punto de partida y una inspiracion para nuevos estudios.
Nos muestra como estudios y propuestas (Coulombe et al., 2020) abren la
posibilidad de mejorar la educacién a través de un enfoque mas holistico y
centrado en el estudiantado. Espero que la persona que lea este libro desa-
rrolle inspiracién para nuevas investigaciones, evaluaciones de programas
educativos, asi como nuevas intervenciones dentro del contexto educativo.
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