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Introduccion

El objetivo de este capitulo es mostrar las producciones de diferentes
grupos de estudiantes como resultado de la implementacién de un taller
de creacion artistica que tenia como meta comprender el concepto de
identidad y su uso dentro del arte contemporaneo, asi como identificar
los rasgos que forman parte de su identidad (Merodio et al., 2007).

La identidad puede ser definida como producto de las ideas que te-
nemos acerca de como somos y como nos ve el mundo. Estas ideas se
van construyendo desde la mas tierna infancia y se van consolidando a
lo largo de la vida, a partir de las experiencias vividas, de los vinculos
con otras personas y no solo como una eleccion personal (Zarate, 2015).
Desde luego, la identidad se ve influenciada por multiples factores inter-
nos (sexo, salud, edad, capacidades y habilidades, caracteristicas fisicas
y psicologicas) y externos (nacionalidad, religion, cultura, lugar de resi-
dencia, la situacion econdmica, entre otros) al individuo. Estas influencias
van modelando el tipo de actividades que se realizan, los gustos, las
preferencias, la autoestima y autoconcepto, la manera de enfrentar los
problemas, los grupos de referencia que se eligen, el rendimiento acadé-
mico, los valores, los proyectos futuros, los procesos resilientes, que a su
vez configuran su identidad personal (relacionada con la personalidad,
con los rasgos que nos definen) y social, (relacionada con los grupos a
los que pertenecemos).

Quiza una de las etapas mas criticas en la construccion de la identidad
se encuentre en la adolescencia, que se ha estudiado como un periodo
muy importante en el desarrollo del individuo, en el que se experimentan
una serie cambios no solo biolégicos y fisiol6gicos, sino también cogni-
tivos, emocionales, sociales y psicologicos; estan en transicion hacia la
madurez y se preparan poco a poco para integrarse a la sociedad (Delval,
2001; Erikson, 2000; Feixa, 2011). Es una etapa en la que suelen tener
algunas dificultades para relacionarse con los adultos, y se encuentran
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preocupados por construir su identidad y comprender el mundo que les
rodea (Barcelata et al., 2004).

Si bien, los adolescentes comparten varios rasgos en comun que
producto de diversos procesos biologicos que influyen a nivel fisico,
cognitivo y psicosocial (Organizacion Mundial de la Salud [OMS]; s.
f.), también existen grandes diferencias entre ellos. Estas diferencias se
derivan de su sexo, de la clase social, la cultura y del contexto social al
que pertenecen. De manera que podemos decir que en cada pais, existen
muchas formas de vivir la adolescencia y de ser joven, pues las oportu-
nidades de desarrollo personal son diferentes y estan condicionadas por
las caracteristicas de los momentos histéricos que les toca vivir, ademas
de su comunidad y de la familia (OMS, s. {.; Silva, 2004).

Por ejemplo, en un estudio llevado a cabo con adolescentes de dos
zonas escolares al sur del Estado de México, una que aglutina escuelas
secundarias generales y otra telesecundarias (Diaz, 2006). En este estudio
se concluye que existen diferencias entre hombres y mujeres en la manera
de vivir los cambios sexuales y emocionales durante la adolescencia.
Los amigos cobran una importancia fundamental en la construccion de
su identidad; ademas, la madre es reconocida como la figura de apoyo
mas importante en esta etapa. En ese estudio se afirma que la cultura
permea en la construccién de la identidad y en las expectativas, lo cual
se hizo evidente en el andlisis ente los jovenes de zonas urbanas y del
medio rural. Por otro lado, en un estudio llevado a cabo en la Ciudad de
México en una muestra de adolescentes con altas capacidades intelec-
tuales que vivian en una zona de alta marginalidad, en un contexto de
mucha vulnerabilidad, su autoestima y autoconcepto se ve influenciada
por los factores externos de su entorno que limita la configuracion de
una identidad que le permita visualizar su proyeccién para el futuro de
forma positiva (Lopez-Aymes et al., 2020).

En la adolescencia, a pesar de estar expuestos a situaciones adversas
es posible el logro de una adaptacion positiva frente a la adversidad, lo
que ha sido descrito como la capacidad de resiliencia del ser humano
(Acle, 2012; Arenas-Landgrave et al., 2019). El estudio de la resiliencia
supone un cambio en la percepcién del individuo, basado en las poten-
cialidades, en los recursos y en relacion con su entorno. Los factores
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que influyen en la identidad y en los procesos resilientes pueden ser
interpretados como protectores (tener alta capacidad, el estatus socioe-
condmico) o de riesgo (vivir en un contexto marginal, no tener amigos),
tienen un cardcter relativo e idiosincratico. Tal como sefiala Rutter (2012)
en una determinada situacion un factor de riesgo puede dejar de serlo y
convertirse en factor protector en otra, dependiendo de la interpretacién
de una situacion individual en un contexto cultural particular. Por con-
siguiente, las areas de vulnerabilidad de una persona o grupo social son
manifestaciones idiosincrasicas de “riesgo”, que pueden ser mitigadas
a través de estrategias compensatorias que se apoyen en el vinculo con
otros significativos (Hartling, 2018).

En su modelo interactivo de resiliencia, Grotberg (1995) considera tres
categorias fundamentales: a) las fortalezas intrapsiquicas y condiciones
internas con las que se define a si misma la persona (yo soy, yo estoy);
b) el apoyo que la persona cree que puede recibir (yo tengo); y c) las
habilidades para relacionarse y resolver problemas (yo puedo). A su vez,
Saavedra y Villalta (2008), en su modelo emergente de la resiliencia,
para cada una de estas tres grandes dimensiones sefialadas anteriormente,
han identificado una serie de factores especificos. Por ejemplo, tanto la
identidad (referida al qué y al como, mas o menos estables, una persona
se define a partir de los hechos y acciones que despliega a lo largo de
su vida de acuerdo con valores propios de su cultura), la autonomia (es
decir, la independencia al actuar), como la satisfaccion (la autovaloracion
y los sentimientos de logro con las que cuenta una persona para intentar
responder a una situacion critica), y el afrontamiento (orientacion positiva
hacia la actuacion), son factores que se encuadran dentro de la dimension
“yo soy-yo estoy” que sefiala Grotberg (1995).

Asimismo, en la dimensién “yo tengo” incluyen factores tales como:
las metas, o sea, el sentido de la accién; los vinculos y redes, es decir,
los tipos de vinculos interpersonales, familiares y sociales y los juicios
afectivos y valorativos que los acompaian, entre otros. Y, para la tercera
dimension “yo puedo” se consideran los siguientes factores: la autoe-
ficacia, o sea, la autopercepcion de la propia capacidad; el aprendizaje,
en tanto entendimiento de la situacién problematica como una oportu-
nidad para aprender; y, la generatividad, que se refiere al “sentimiento
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de producir algo con el propio esfuerzo, de crear algo y verlo crecer y
desarrollarse” (Saavedra y Villata, 2008, p.3), propio de la etapa adulta.

Con lo anterior se puede deducir, que exponer a los adolescentes a
experiencias de enriquecimiento, como aquellas para el desarrollo de
la creatividad, concursos literarios, trabajos de investigacion, talleres
para el desarrollo de la capacidad de liderazgo, estrategias cognitivas
o habilidades artisticas, que les permitan reflexionar sobre si mismos
para reconstruirse y tomar decisiones puede ser un factor protector para
superar alguna adversidad y para el autoconocimiento. Las actividades
relacionadas con la creatividad servirian como un mediador que potencie
su identidad.

La creatividad puede definirse como una habilidad para producir un
trabajo novedoso (original, inesperado) y a la vez apropiado (1til, adap-
tativo) (Sternberg y Lubart, 1999). El concepto esta estrechamente rela-
cionado con niveles individuales (procesos cognitivos y motivacionales)
y sociales (influencias del contexto) de actividad productiva. Por ejemplo,
en el ambito individual la creatividad es relevante para la solucion de
problemas profesionales o de la vida cotidiana (Guilford, 1981; Maker,
1993; Torrance, 1976); mientras que en el ambito social, la creatividad
puede llevar a descubrimientos cientificos, nuevas invenciones, creacion
de nuevos productos.

Renzulli (1978) menciona que los rasgos caracteristicos de una per-
sona creativa son: originalidad de pensamiento, apertura a la experien-
cia, novedad de enfoque, capacidad para dejar los convencionalismos
establecidos, curiosidad, especulacién, deseo de asumir riesgos y lo
singular de la contribucién de una persona o innovacion. Ademas de
estos rasgos, los estudios que se han realizado para entender el proceso
creativo plantean la necesidad de prestar mas atencion a aspectos tales
como la personalidad, el talento, la cultura, la cognicién, las caracteristi-
cas de la tarea y otras cuestiones que influyen en dicho proceso (Collins
y Amabile, 1999; Renzulli, 1994), pero sobre todo, puntualizar el gran
peso que tiene la motivacion y el amor por el propio trabajo para lograr
un producto creativo.

Las artes aparecen como uno de los medios para la promocion de
creatividad y asi mismo del desarrollo de habilidades asociadas a una
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conducta autodeterminada, esto por sus propias cualidades en cuanto
a experiencia artistica (Cortés, 2017). Hoy en dia el papel del arte en
la educacion, cobra un sentido que va mas alla de la ensefianza de una
disciplina; es considerado como un medio que permite el desarrollo
personal y el sentido de comunidad, desde las diversas propuestas como
lo es el arte contemporaneo.

La contemporaneidad en el arte ha sido un tema abordado por criticos
y teoricos del arte; lo contemporaneo le implica al artista fijarse en su
tiempo y conectar los otros tiempos, es decir, hacer cruces entre diversas
areas; asi mismo los encuentros entre las disciplinas del arte son varia-
dos y la relacion con las ciencias humanas es cada vez mas frecuente.
El arte contemporaneo en términos de Acaso et al. (2007) debe ser visto
como una oportunidad de poner sobre la mesa tematicas en ocasiones
invisibilizadas en los contextos escolares, tales como la violencia, la
inmigracion, los estereotipos, que conviven todos los dias con los nifios,
nifias y adolescentes. Ademas, el arte contemporaneo conecta con las
emociones, motivaciones e intereses de la infancia y la adolescencia, a
partir de la utilizacion de herramientas que son cercanas y cotidianas a
ellos, tal como las nuevas tecnologias y sus dispositivos; requiere de la
interaccién y actividad constante, traducir el lenguaje visual en pensa-
miento, en jugar, en hacer preguntas y reflexionar sobre el mundo, lo
cual provoca una experiencia tinica (Gonzalez, 2007).

Por el tipo de procesos implicados, tales como el sentir, percibir, pro-
cesar informacion, seleccionar contenidos, expresar, elegir, etc., se puede
considerar a las artes como actividades cognitivas que manejan imagenes/
concepto que toman cuerpo en una forma plastica. Desarrollar la capaci-
dad creadora en ambitos educativos es un desafio para los educadores que
puede cristalizarse a través del juego (Merodio et al., 2007). Desde hace
unos afios existe una tendencia en la promocion de la expresion artistica
y creativa desde la primera infancia como una de las metas educativas del
Siglo XXI (Organizacién de Estados Iberoamericanos [OEI], 2014). Por
lo que atendiendo a estas aspiraciones, a continuacion se describe el plan
y desarrollo de un taller sobre expresion de la identidad mediante el arte
contemporaneo, dirigido a diferentes grupos de adolescentes con caracteris-
ticas singulares, ademas de mostrar algunos ejemplos de sus producciones.
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Desarrollo

El taller sobre expresién de la identidad a partir del arte contemporaneo se
basa en la propuesta de Acaso et al. (2007) de introducir en el aula expe-
riencias educativas, lddicas y creativas mediante el arte contemporaneo.
Los autores de esta propuesta forman parte de un grupo de investigacion
que cre6 el método Museo Pedagogico de Arte Infantil [MUPAI], en la Fa-
cultad de Bellas Artes de la Universidad Complutense de Madrid (Espafia).

El método MUPALI se basa en un modelo pedagégico que recoge las
tendencias actuales de la educacion artistica: Educacién artistica pos-
moderna (Efland et al., 2003), la pedagogia de arte critica y la educacion
artistica basada en la cultura visual (Acaso et al., 2007; Hernandez, 1995).
Uno de los objetivos del MUPALI es proponer un espacio para que los
participantes generen su propio conocimiento, y comprendan las imagenes
que nos rodean a través de las artes visuales emergentes. Con respecto
a los contenidos, se utilizan imagenes de lo que los autores llaman baja
cultura, tal como publicidad, internet y packaging (envases, envolturas);
ademas de otros elementos como la prensa del corazén y la deportiva. La
intencién es acercar el arte contemporaneo como un referente artistico
de la época en la que les ha tocado vivir.

La metodologia que propone el método MUPALI, trata de equilibrar
los procesos de apreciacidn artistica con los de la produccion. Introduce
las nuevas tecnologias para lograr lo anterior; fomenta la creatividad,
el pensamiento critico, la autodeterminacién y el liderazgo. El método
cuenta con siete puntos basicos:

1. Generar conocimiento: cualquier actividad educativa debe generar
conocimiento

2. DAPR (Detonante/Apreciacion/Produccion/Reflexion).

. Participante activo: hacer que los alumnos aprendan a ver.

4. Conexién con la realidad: para que encuentre sentido a la experiencia,
que lo conecte con la vida real.

5. El monitor como agitador: moviliza a los participantes; debe formarse
en arte contemporaneo y educacion artistica.

6. Tareas de investigacion: los procesos y resultados deben evaluarse.

7. Inclusién de nuevas tecnologias: para conectar mas a los participantes
con la realidad (Acaso et al., 2007, pp. 127).

w
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Para disefiar un taller segin el método MUPALI hay que seguir los si-
guientes puntos:

0.
1.

Reflexion: ¢para qué voy a disefiar e impartir este taller?
Encuadramiento: permite contextualizar la actividad (contexto educa-
tivo, tiempo-duracion, espacio y mobiliario necesario y/o disponible,
caracteristicas de los participantes)

. Modelo de disefio curricular: relacionado con la educacién artistica

posmoderna (Efland et al., 2003).

Metas: ¢a donde queremos llegar? Los participantes pueden contribuir
a las metas.

Contenidos: lo que permitira alcanzar las metas (vitales, autoselec-
cionados, reflexivos)

Recorrido: la descripcion de las actividades: detonante, analisis, pro-
duccion y reflexion.

Materiales: seleccion de imagenes, obras de arte, ademas de los ma-
teriales que se requieran por actividad.

Herramientas boomerang: se trata de la evaluacion. Comprobacion
de los participantes de haber conseguido las metas con respecto al
taller y al organizador/a. Por otro lado, comprobacion por parte del
organizador/a de que los participantes hayan conseguido las metas
(Acaso et al., 2007, pp. 128-129).

Una vez explicados los principios del método MUPALI, a continuacion,
describimos un taller que se ha implementado en grupos de adolescentes
y jovenes, en diferentes contextos (estudiantes adolescentes con altas ca-
pacidades en Espafia, estudiantes de secundaria en México y estudiantes
universitarios en México) y tiempos (2008, 2011, 2019 y 2020-2021).
Para ello seguiremos la metodologia de planificacion sugerida por los
autores Acaso et al. (2007, pp. 135-136), introduciendo algunos cambios
como se detalla a continuacion.
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Taller de expresion de la identidad mediante el arte
contemporaneo

Justificacion

Crear supone ser capaz de obtener una estructura nueva, un acontecimien-
to nuevo, partiendo de las informaciones almacenadas a lo largo de la vida
y que se utiliza de forma deliberada (Merodio et al., 2007). Los modelos
de representacion artistica, ayudan a conocer las preferencias o estilos
para captar o crear. Estos modelos, segin Merodio et al. (2007) son: el
modelo visual, que se refiere al modo de captar la totalidad del conjunto,
sin los detalles en un primer momento, para desmenuzarlos después;
transformando las experiencias tactiles o kinestésicas en visuales; y el
modelo “haptico”, que se centra en las sensaciones corporales y “en las
experiencias subjetivas en las que (el sujeto) se siente emocionalmente
comprometido” (Merodio et al., 2007, p. 82).

Objetivo (reflexion) del taller

Ofrecer a los adolescentes y jovenes una experiencia educativa que
les permita poner en juego sus habilidades personales con su poten-
cial creativo a través del arte contemporaneo. Se ha disefiado como
un medio para la expresion de representaciones que permitan a los
participantes conocerse y potenciar sus cualidades personales y el
pensamiento divergente.

Encuadre

 El taller puede darse en contextos de educacién no formal

* Se lleva a cabo en una sesion de dos horas aproximadamente
» Explicacion: 30 minutos
* Produccién: 1 hora
» Exposiciéon: 30 minutos

» Serequiere un salén con mesas y sillas
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* Puede aplicarse en nifios y nifias desde los ocho afios hasta los 23. En
nuestra experiencia lo hemos aplicado incluso a Padres de familia con
hijos/as con altas capacidades y estudiantes de posgrado.

Modelos de diserio curricular
* Los establecidos en el Método MUPALI.
Metas

» Comprender el concepto de identidad y su uso dentro del arte con-
temporaneo.
* Definir los rasgos que forman parte de su identidad.

Contenidos

» Concepto de identidad
+ Artistas que trabajan con la identidad (Vik Muniz, Francis Bacon,
Frida Kahlo, Carmen F. Sigler, Estibaliz Sadaba, Ana Mendieta).

Recorrido: Metodologia, Método MUPAI

» Fase detonadora: se comienza con una pregunta detonante: ;qué es
para ti la identidad? Se va dando la palabra a todas las personas que
quieran participar.

» Fase de analisis: se presentaran obras de artistas que trabajan con el tema
de la identidad, y se explica como define cada uno la identidad. Durante
la presentacion de las obras se introduce una fotografia o autorretrato
del personaje y se habla un poco de su biografia. Se les puede preguntar
a los participantes qué creen que quiera mostrar con su autorretrato.

» Fase de produccion: previamente se les pedira que lleven materiales
variados que pueden ser naturales o de papeleria (ver descripcion en
materiales). La idea es que inspirados en las obras de algunos de los
artistas, elaboren su autorretrato, eligiendo cualquier técnica y mate-
riales que deseen utilizar.
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* Puesta en comun: cada participante mostrara su autorretrato a los
demas, comentando, si asi lo desean, el significado de los elementos
reflexionara sobre su identidad. Es probable que algtin participante
no quiera comentar sobre su trabajo, debemos respetar su decisién y
no forzar a hacerlo delante del publico.

* Materiales: Fase detonadora y de analisis: Computadora, proyector y
obras de los artistas. Fase de produccién: naturales (tierra, algodon,
hojas, café en polvo, etc.), o de papeleria (cartulina u hojas de papel
tamafio carta, papel lustre de colores, tijeras, pegamento, colores,
plumones, cinta adhesiva, etc.).

* Boomerang: test de nivel de satisfaccion y cumplimiento de indica-
dores.

Implementacion: Desarrollo del taller y sus producciones

Fase detonadora

Al comenzar el taller se les pregunta qué entienden por identidad y a
continuacion se da una breve explicacion conceptual.

Fase de andlisis

Por medio de una presentacion de PowerPoint, se proyectan algunas obras
de arte contemporaneo, cuyo eje tematico son los autorretratos. Las obras
presentadas fueron de Vick Muniz, Francis Bacon, Frida Kahlo, Carmen
F. Sigler, Estibaliz Sadaba y Ana Mendieta. Al terminar la exposicion de
cada artista, se les preguntaba como se imaginaban que eran cada uno en
persona, y qué creian que queria trasmitir con sus obras.

Fase de produccion
Finalmente, se les pregunto: “;Como expresarias tu propia identidad?”.

El ejercicio consisti6 en realizar un autorretrato con la técnica, materiales,
forma y textura que mas les gustara, o que les hubiera llamado la atencién
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0 quisieran experimentar. Los participantes planean su produccién, eligen
sus materiales y ejecutan, en un entorno relajado (Figura 1).

Figura 1
Fase de produccion de los autorretratos

Planean

Puesta en comuin

A continuacion tenemos ejemplos de los productos del taller realizado
en el afio 2008, con un grupo de 14 estudiantes de bachillerato con al-
tas capacidades intelectuales, 9 mujeres y 5 hombres, entre los 15y 17
afios de edad, detectados en escuelas publicas de la Ciudad de Toledo,
Espafia. Estos estudiantes participaban en un programa de enriqueci-
miento extracurricular para altas capacidades. En la Figura 2, tenemos
los autorretratos de tres de las participantes.

Figura 2
Estudiantes de bachillerato con altas capacidades intelectuales en Espafia durante 2008
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Como puede observarse en la figura anterior, las tres chicas muestran
su propia identidad desde el momento que deciden el tipo de material
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que utilizaran (acuarelas, papel lustre, crayolas, plumones, colores), las
texturas que produciran, los colores y los elementos de composicién y
habilidades graficas. Una caracteristica en la que coinciden tanto Flo-
rencia como Esther y Julia es que reconocen algunas dificultades para
sentirse completas y satisfechas consigo mismas; algunas cosas las atan,
las silencian o no pueden ver con claridad, a pesar de las habilidades
que poseen.

En la Figura 3 se muestran los productos de otros participantes. En
estos autorretratos se observa también la utilizacion de diferentes ma-
teriales, texturas, colores y composicién y el despliegue de algunas ha-
bilidades graficas. Lo que llama la atencion en este grupo, es que en los
autorretratos se manifiesta la imposibilidad de hacer algo. Tanto en el
producto de Carmen como en el de Beatriz hay una parte de su rostro que
esta tapado (ojos, boca) puede tener variadas interpretaciones siguiendo
el analisis del test de la figura humana de Karen Machover (Portuondo,
2007) de que puede significar sentimientos de culpa, inmadurez emocio-
nal o dependencia (ojos tapados), o refleja la sensacion de inseguridad,
perfeccionismo, angustia y el impedimento para expresarse como ellas
mismas (boca tapada), tal como lo narraron en la presentacion de sus
productos. En el caso de Jesse, opt6 por hacer una cuadricula y en cada
cuadrito escribi6 lo que sabe de si mismo (su niimero y color favorito,
sus suefios, sus miedos, su actitud frente a la vida), y lo que los demas
perciben de él (sus habilidades, el parecido que tiene con su madre, su
fisico, su timidez). Entre las frases que escribe de si mismo se lee: “mis
suefios ni se cumplen” (ser piloto aviador y tener novia), “le doy mil

» o«

vuelta a las cosas”, “soy una lucha de contrarios”.
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Figura 3
Estudiantes de bachillerato con altas capacidades intelectuales en Espaiia durante 2008

"
\

i
[ &-=] \
- |

I
No puede expresarse Notengo claromi fururo

En cambio, en la Figura 4, si bien cada adolescente utiliza elementos
graficos distintos para la elaboracién de su autorretrato, se puede observar
que los tres definen su identidad en torno a sus intereses y talentos, y a
los pilares que los sostienen. En el caso de Natalia, lleva la musica por
dentro, como si la definiera completamente. [gualmente Sara, muestra su
pasion por las matematicas y Octavio se dibuja como un arbol frondoso
que tiene como frutos a la familia y a los amigos, los que desde luego
configuran su identidad.

Figura 4
Estudiantes de bachillerato con altas capacidades intelectuales en Espafia durante 2008.
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Se puede afirmar, que estos autorretratos son una manifestacion de si
mismas/os en un momento determinado por sus historias personales,
sus aspiraciones, por el reconocimiento de sus capacidades y fortalezas,
pero también sus miedos e incertidumbres, que en términos de Grotberg
(1995), contribuirian a los procesos de “yo soy, yo estoy”, su aqui y ahora.
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Por otro lado, en el afio 2011 se llevé a cabo una nueva edicién del
programa de enriquecimiento extracurricular para estudiantes con altas
capacidades intelectuales. En esta ocasion participaron 19 adolescentes
de secundaria, 10 mujeres y 9 hombres, entre 12 y 15 afios de edad, de-
tectados en escuelas publicas de la Ciudad de Toledo, Espafa.

Las producciones fueron diversas y variadas; a pesar de ello, fue
notorio que ocho de los diecinueve participantes (42 %) realizaran un
autorretrato divido por la mitad, como en una lucha entre la alegria y la
tristeza, entre dos caminos que elegir, entre luces y sombras, que final-
mente se complementan como parte de la vida (Figura 5).

Figura 5
Estudiantes de secundaria con altas capacidades intelectuales en Esparia durante 2011

Personalidades equilibradas

Al respecto, Luis Manuel escribi6 una nota del autor al lado de su autorretrato:

En esta vida, hay dos personalidad, o también conocidas como
identidades: la 6ptima, y la que nos deja llevar a los malos pro-
positos. Pero siempre, un aura envolvente de esperanza equilibra
la balanza y se torna 6ptima, como el gramo de virtudes que me
rodea, nos conforman y dirigen nuestras respectivas vidas. En esta
sencilla pintura se ve reflejado mi propdsito: “acaba ganando el
conjunto de virtudes: la fe, el equilibrio, la coexistencia, la auto-
estima, el crecimiento y sobre todo: la vida”.

También encontramos en el grupo identidades sin conflicto (aparente),
retratandose de manera sencilla, destacando sus pasiones y habilidades
(Figura 6). En el caso de Victor, el mas pequefio del grupo, se observa
muy identificado con el futbol y su gusto por las matematicas. En el caso
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de Eva, su autorretrato refleja vitalidad por la colocacion de los puntos
alrededor de su imagen y su gusto por el baile flamenco. En el caso de
Cristina opt6 por hacer un autorretrato abstracto, lleno de colorido, com-
binacién de materiales como una explosién de creatividad, sin limites.

Figura 6
Estudiantes de secundaria con altas capacidades intelectuales en Espafia durante 2011

= . L L
Me gusta el futbol y las mates Me gusta el baile Mi yo creativo

Por otro lado, la experiencia de este taller también se implement6 con
estudiantes de una secundaria publica perteneciente a un municipio de
la Ciudad de México caracterizado por su alto nivel de marginacion e
indices de violencia. Se llev6 a cabo en el afio 2019, con 13 adolescentes
(7 mujeres, 5 hombres) entre 12 y 15 afios de edad, seleccionados por el
equipo psicopedagogico de la escuela, por sus dificultades de aprendizaje
y conducta. En la Figura 7 se muestran algunos de los autorretratos.

Figura 7
Estudiantes de secundaria con problemas de aprendizaje y conducta en México durante 2019.

Cuchillos cayendo del cielo Calmaeira Una sombra lo acompafia

Los autorretratos de estos estudiantes reflejan de una manera contun-
dente algunos rasgos de su personalidad y del contexto donde viven.
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En el caso de Bryan, se dibuja como una persona calmada pero que
a la vez esta lleno de ira; o el caso de Yadira, que se muestra en una
posicion vulnerable a la violencia, ya que caen cuchillos del cielo y
ademas tiene otros tantos clavados en su cuerpo. En el caso de Bruno,
se muestra con varias capas de colores como las diferentes etapas de
su vida, pero una gran sombra negra que lo ha marcado, desde que
sufrio un accidente.

Por ultimo, el taller también se implement6 de manera on line con
en varias clases de la Licenciatura en Comunicacién Humana de la Uni-
versidad Autonoma del Estado de Morelos durante el confinamiento por
la pandemia por covid-19 entre 2020 y 2021 (Figura 8). Algunos de los
autorretratos producidos no son ajenos a estas circunstancias, e introducen
uno de los elementos mas caracteristicos como es el uso de cubrebocas,
como parte de su identidad, sumandolo a las circunstancias de pérdida
(Alma muestra a su perrito que acababa de morir), pero también de es-
peranza (el caso de Marisol) y de adaptacién (como Edmundo).

Figura 8
Estudiantes de Licenciatura en la UAEM, México, durante el curso escolar 2020-2021.

La pandemiay mis circunstancias La pandemiayyo La pandemiay mi perrito

I

En la fase Boomerang, es decir, la evaluacion del taller, ante la peticion
“Escribe tres aprendizajes que te llevas del taller”, los estudiantes res-

9, « 9, &«

pondieron: “a expresarme bien”; “arte y expresién”; “a identificar a las

» <

personas”; “de los artistas”; “a expresar mis emociones”, “a conocer
a mis compaiieros”. Sobre “;Qué aprendiste de ti mismo?”, algunos
participantes respondieron: “que hay diferentes formas de expresar tus

» <« » <«

sentimientos”, “abrirme mas con las personas”, “identidad, arte contem-

&«

poraneo”, una cosa de la vida”, “a desarrolla mi talento”.
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Conclusiones

El objetivo del capitulo era mostrar algunos productos de la implementa-
cion del taller de expresion de mi identidad mediante el arte contempo-
raneo. El taller lo hemos llevado a cabo en muiltiples escenarios desde el
afio 2008, como parte de diferentes programas de enriquecimiento para
el desarrollo de la creatividad en adolescentes y jévenes, asi como en
adultos. Como se ha podido demostrar, en los autorretratos hay elementos
que nos permiten observar los rasgos identitarios de los participantes
ya sea que estén mas centrados en reflejar sus capacidades, su estado
emocional, su personalidad, sus preocupaciones o las circunstancias
particulares de eventos externos que permean sus vidas y de las cuales
no pueden ser indiferentes. Tal como lo sefiala Erikson (2000), el desa-
rrollo humano se va construyendo a partir de los contextos sociales a los
que uno pertenece. A las crisis normativas de las etapas del desarrollo
se unen las caracteristicas personales y de las circunstancias historicas
por las que toca transitar a lo largo de la vida, ademas de los roles que
va adoptando dentro de una sociedad (Harter, 1997).

Introducir elementos de arte contemporaneo como detonador de esta
reflexion sobre si mismos ha resultado muy satisfactorio para la mayoria
de los participantes, porque ademas de resultar gratificante la exploracion
de materiales, de no haber restricciones, de centrarse mas en el proceso y
no tanto en el producto, se genera un clima muy agradable que propicia
la cercania con los otros, de posibilidad de escucha, de conocimiento
mutuo y empatia, incluso en las modalidades mas distantes como las
clases virtuales.

La identidad se va construyendo a lo largo de la vida; se ve salpicada
de momentos cruciales que se van incorporando casi naturalmente a la
idea de lo que somos; las influencias externas nos modelan y nos moldean
haciendo una amalgama con el temperamento heredado. La exposicion
a experiencias relacionadas con la creatividad y el arte contemporaneo
le permite al adolescente explorar las posibilidades de reconfiguracion
personal con recursos cotidianos, cercanos, simples, del mundo real.
El papel de las y los docentes en esta experiencia es relevante; como
se menciona en el método MUPAI (Merodio et al., 2007), es el agente
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movilizador y propiciador de dichas experiencias, de las cuales también
es permeable. Introducir estas experiencias en el aula enriquece a sus
integrantes y ofrece nuevas oportunidades de pensar la ensefianza como
un arte.
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