Capitulo 1

Aplicaciones del muestreo simple al azar
para proporciones

Elvia Nereyda Rodriguez Sauceda
Raquel Rodriguez Sauceda
Addn Guillermo Ramirez Garcia

2 https://doi.org/10.61728/AE24250023


https://doi.org/10.61728/AE24250023

Introduccioén

Una de las primeras preguntas que un investigador se plantea en su trabajo es
de ¢cudantos individuos necesito para realizar mi estudio estadisticamente signi-
ficativo? la respuesta es de acuerdo con los objetivos, los alcances, la naturaleza
del trabajo de investigacion y de los resultados esperados; las preguntas antes
planteadas deben ser muy bien planeadas por los ejecutores del proyecto (Ross,
1999; Martinez y Martinez, 2008; Arias, 2000).

Esta pregunta de investigacion sobre el niimero de individuos de la muestra,
es muy légica e indicada. Los objetivos de la investigacion en ciencias sociales
o en las ciencias ambientales son, por una parte, caracterizar las poblaciones y,
por otro, conocer y contribuir al descubrimiento de las leyes que gobiernan o
influyen en estas poblaciones (Cochran, 1977; Tortora, 1978; Dawson, 2002).
Sea cual sea el objetivo de los estudios de investigacion, todas tienen interés de
conocer las caracteristicas de los estimadores que representen a las poblaciones
(Baron, 2005).

Debido a que es muy dificil caracterizar a las poblaciones en su totalidad,
ya sea por el tiempo que se requiere, los recursos financieros (costos) que se
necesitan o el personal involucrado en la toma de las muestras (Goodman, 1965;
Thompson, 1978; Avila, 2006); se requiere trabajar en esas poblaciones con
grupos menores de individuos, que se les llama muestras y esto relacionado
con la pregunta que se plante6 anteriormente. En los trabajos de investigacion
aplicada en las ciencias sociales y ambientales, por lo general se trata de ca-
racterizar situaciones de fenémenos de grupos de individuos llamado universo
o poblacion, y estd compuesto por la totalidad de los individuos o unidades a
estudiar (Fitzpatrick y Scott, 1978; Bromaghin, 1993; Arias et al., 2016).

Al caracterizar poblaciones por medio de un menor grupo de individuos a
una escala menor se le llama “muestra”. El muestreo estadistico nos proporcio-
na métodos y técnicas que tienen el propésito de obtener mediante la muestra
representativa una caracterizacion que nos describa de manera razonable la
poblacién de interés (Abger, 1974; Cameron y Trivedi, 2009; Bai et al., 2013).

Con el muestreo estadistico se busca elaborar estrategias de muestreo y de
medicién que permitan la caracterizacion y la inferencia (extrapolar) hacia el
total de la poblacién (Martinez y Martinez, 2008). Los estudios de investigacién
que van de lo particular a lo general, pueden tener errores y entre mayor sea
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el tamafio de la muestra a medir, es mayor la posibilidad de cometerlos y esto
llevara a conclusiones que no representen la realidad de la poblacion sobre la
que recaeran las conclusiones generales de la inferencia estadistica (Cochran,
1977; Roos, 1999; Goto et al., 2014).

Muchos estudios de investigacion en ciencias sociales y del ambiente, se
caracterizan por realizar inferencias sobre las poblaciones y esto se hace me-
diante informacion levantada mediante encuestas y/o entrevistas a través de la
aplicacién de un cuestionario o la realizacién de mediciones de los individuos
(Thompson, 1987; Cameron y Trivedi, 2009; Hernandez et al., 2006). Estas
estrategias corresponden a una aproximacion metodoldgica que permite medir
un objeto de estudio como por ejemplo una persona entrevistada (Zermeifio,
2011; Hund et al., 2015). Estos individuos ya sean personas entrevistadas o
sujetos medidos cualitativa o cuantitativamente, deben representar al conjunto
de la poblacién objetivo a caracterizar y el muestreo estadistico permite ex-
plorar, describir o explicar las caracteristicas de la poblacién que dio origen a
la muestra y analizar de manera precisa y estadisticamente significativa dicha
informacion (Evans y Rosenthal, 2004).

Por lo anteriormente expuesto, el objetivo de este trabajo es presentar el
procesamiento del cdlculo del tamafio de muestra para variables cualitativas
mediante el muestreo simple al azar para proporciones (Wolpole et al., 1996).

Metodologia

El muestreo estadistico es un area de las matematicas que tiene técnicas y mé-
todos adecuados para el disefio, calculo del tamafio de muestra y obtencién
de informacién de las poblaciones a partir de sus muestras, que sean lo esta-
disticamente significativas, y que la informacién obtenida de los datos permita
hacer inferencias sobre las caracteristicas de la poblacion de estudio, y que al
hacerlo de esta manera se cometan errores que tengan las caracteristicas de
ser acotados y medibles (Dieterich, 1996; Hund et al., 2015; Ruiz, 2016). El
muestreo simple al azar (MSA) para proporciones es una técnica de muestreo
utilizada en estadisticas y andlisis de datos para obtener una muestra represen-
tativa de una poblacién con el propoésito de estimar una proporcion especifica
dentro de esa poblacién. Este método de muestreo se utiliza cominmente en
encuestas y estudios de investigacion. Para realizar el muestreo simple al azar
para proporciones de deben seguir los siguientes pasos (Cochran, 1977; Roos,
1999; Arias, 2000; Garcia, 2002; Dawson, 2002; Martinez y Martinez 2008):
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Definicion de la poblacion

Primero, debes definir la poblacion que deseas estudiar. La poblacién es el
conjunto completo de elementos o individuos que estas interesado en analizar
en tu estudio.

Tamario de la muestra

Debes determinar el tamafio de la muestra que deseas recopilar para tu estudio.
El tamafio de la muestra se refiere al niimero de elementos o individuos que
seleccionaras de la poblacion. El tamafio de la muestra suele ser un subconjunto
relativamente pequefio de la poblacioén total.

Seleccion aleatoria

Para realizar el muestreo simple al azar, cada elemento o individuo en la po-
blacién debe tener la misma probabilidad de ser seleccionado en la muestra.
Esto significa que se utiliza un proceso de seleccién al azar, como el uso de
numeros aleatorios o una tabla de niimeros aleatorios, para elegir los elementos
de la poblacién de manera aleatoria y sin ningin sesgo.

El muestreo aleatorio es un método de seleccién de elementos de una pobla-
cion de manera que cada unidad tenga la misma probabilidad de ser incluida en
la muestra. Sin embargo, antes de realizar un muestreo aleatorio, es importante
tener en cuenta ciertos supuestos y criterios para garantizar la validez de los
resultados. Algunos supuestos y criterios importantes son:

Supuestos

Independencia de las unidades de muestreo

Se asume que la seleccién de una unidad de muestreo no afecta la probabilidad
de seleccién de otra. Cada unidad debe ser seleccionada de manera indepen-
diente.
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Homogeneidad de la poblacion

Se supone que la poblacién es homogénea en relacion con las caracteristicas
que se estan estudiando. Si hay subgrupos significativos, se debe considerar
un muestreo estratificado.

Condiciones estables

Se asume que las condiciones en la poblacién no cambian durante el proceso
de muestreo. Cambios en las condiciones podrian afectar los resultados.

Criterios para elegir el muestreo aleatorio

Lista o marco de muestreo

Es esencial tener una lista completa de todas las unidades en la poblacion (marco
de muestreo) para que cada unidad tenga la posibilidad de ser seleccionada.

Numero suficiente de unidades

La muestra debe ser lo suficientemente grande para proporcionar resultados
estadisticamente significativos. La determinacion del tamafio de la muestra
debe basarse en consideraciones estadisticas y practicas.

Uso de métodos aleatorios

Utilizar métodos aleatorios como el uso de tablas de nimeros aleatorios, gene-
radores de nimeros aleatorios computarizados o técnicas de muestreo aleatorio
sistematico.

Ausencia de sesgo en la seleccion

Se debe evitar cualquier sesgo en el proceso de seleccién. Cada unidad debe
tener una probabilidad igual de ser seleccionada.
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Conservacion de la aleatoriedad

Una vez que una unidad ha sido seleccionada, debe ser eliminada del grupo
de posibles selecciones para conservar la aleatoriedad en la eleccién de las
unidades restantes.

Registro y documentacion

Es fundamental registrar y documentar todo el proceso de muestreo, incluidos
los métodos utilizados y cualquier desviacién de los procedimientos planeados.

Andlisis y verificacion

Después de completar el muestreo, es crucial realizar andlisis estadisticos para
verificar la representatividad de la muestra en comparacién con la poblacion.

Recopilacion de datos

Una vez que hayas seleccionado aleatoriamente los elementos de la poblacion
que formaran parte de tu muestra, recopilaras los datos necesarios de cada
elemento en la muestra. En el contexto de proporciones, podrias estar intere-
sado en, por ejemplo, la proporcién de individuos con cierta caracteristica o
comportamiento en la poblacion.

Andlisis de datos

Después de recopilar los datos de la muestra, puedes utilizar estos datos para
estimar la proporcion en la poblacion completa. Dependiendo de tus objetivos
de investigacion, puedes realizar analisis estadisticos para calcular estimaciones
puntuales y obtener intervalos de confianza para la proporcién.

Cuando se realiza un muestreo aleatorio para obtener una muestra de una
poblacion y se busca hacer estimaciones puntuales sobre parametros de interés
en la poblacién, se pueden realizar diversos andlisis estadisticos. Los pasos y
técnicas comunes para calcular estimaciones puntuales en muestreo son:
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Calcular la estimacion puntual

La estimacion puntual es el valor tinico que se elige para representar la caracte-
ristica de interés en la poblacién. Por ejemplo, si se esta estimando la media de
una variable, la estimacion puntual seria simplemente la media de la muestra.

Intervalo de confianza

Junto con la estimacién puntual, es comtn calcular un intervalo de confianza.
Este intervalo proporciona una medida de la precision de la estimacién puntual
y generalmente se expresa como un rango dentro del cual se espera que esté el
verdadero parametro poblacional con cierto nivel de confianza.

Desviacion estandar y error estandar

Calcular la desviacion estandar de la muestra (s) es esencial para estimar la
variabilidad de la poblacién. El error estandar (SE) se calcula dividiendo la
desviacion estandar por la raiz cuadrada del tamafio de la muestra (n). El SE,
se utiliza en la construccion de intervalos de confianza y pruebas de hipétesis.

SE — «J“?

Tamaino de la muestra

El tamafio de la muestra (n) es critico para la precision de las estimaciones.
Un tamafio de muestra mas grande generalmente conduce a estimaciones mas
precisas.

Pruebas de hipétesis

Se pueden realizar pruebas de hipétesis para determinar si hay evidencia sufi-
ciente para rechazar una afirmacion sobre la poblacién. Esto implica comparar
la estimacién puntual con un valor hipotético y calcular un valor p para evaluar
la significancia estadistica.
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Coeficiente de variacion (CV)

El coeficiente de variacién es otra medida de la variabilidad relativa de una
muestra y se calcula dividiendo la desviacion estandar por la media. Es espe-
cialmente ttil cuando se comparan caracteristicas de poblaciones con escalas
diferentes.

CV = 2 x 100

Andlisis de regresion (si es aplicable)

Si la relacién entre dos variables es de interés, se puede realizar un analisis de
regresion para modelar la relacion y hacer predicciones.

Comparaciones multiples (si es aplicable)

Si se estan realizando multiples comparaciones, se deben tener en cuenta los
ajustes para controlar el error tipo I, como el método de Bonferroni.

Visualizacion de datos

Utilizar graficos, como graficos de dispersion, histogramas o diagramas de
caja, para visualizar la distribucién de la muestra y cualquier patron que pueda
ser relevante.

Revision de supuestos

Revisar los supuestos del método estadistico utilizado y asegurarse de que se
cumplan para interpretar correctamente los resultados.

La eleccién de la técnica estadistica dependera de la naturaleza de tus datos y
de la pregunta de investigacion especifica que estas abordando. Ademas, siempre
es recomendable consultar con un estadistico o experto en la materia para garan-
tizar la validez y la interpretacion correcta de los resultados. E1 muestreo simple
al azar es una técnica fundamental en estadisticas y proporciona una forma
eficaz de obtener estimaciones representativas de una poblacién sin introducir
sesgos significativos en la seleccién de la muestra. Esto es especialmente ttil
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cuando la poblacién es grande y es costoso o impracticable recopilar datos de
todos sus elementos (Cameron y Triveti, 2009; Arias, 2000; Hund et al., 2015).

Calculo del tamaiio de muestra

El tamafio de muestra para muestreo cualitativo se calcula con la siguiente
ecuacion (Cochran, 1977; Ross, 1999; Dawson, 2002; Hund et al., 2015):

N Zza/z pn Qn
Nd2 + Zza/z ann

n =

donde:
d Precisién
Z % Confiabilidad

N  Tamafio de la poblacion
pn Proporcién con la caracteristica de interés
gn Proporcidn sin la caracteristica de interés

Ejemplos de aplicacion

1. Percepcion efectiva sobre la educacién en linea ante la
contingencia sanitaria por el covid-19

El presente estudio fue de nivel exploratorio-descriptivo, pues como afirman
Hernandez y Sampieri (2018) citado por Ruiz (2019) pretende examinar un
tema o problema de investigacion poco estudiado e identificar sus propiedades,
caracteristicas y elementos importantes. La metodologia a utilizarse fue para
un estudio de caso, que, segiin Hernandez Sampieri (2018) citado Zermefio
(2011) consiste en:

(...) una investigacién que, mediante los procesos cuantitativo,
cualitativo y/o mixto, se analiza profundamente una unidad integral
para responder al planteamiento del problema, probar hipétesis y
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desarrollar alguna teoria; y citan a Mertens (2005) quien define el
estudio de caso como una investigacién sobre un individuo, grupo
organizacion, proceso, etc., que es visto y analizado como una
entidad. Gerring, (2004), sefiala que el estudio de caso consiste
en la investigacion intensiva de un fenémeno con la finalidad de
comprenderlo en profundidad. Dicho fendmeno se convierte en la
unidad y puede ser una persona, organizacion, revolucion, etcétera.

Por lo que, a pesar de que se utilizara un cuestionario, la sistematizacién de
los datos pretende tener una generalizacion estadistica y también, ya que las
muestras son estadisticamente representativas, como lo afirma Ruiz (2019),
con la expansion a otros casos de una teoria o de un modelo que ha permitido
analizar (exitosamente) un caso concreto. Se considerara cada institucion ana-
lizada, como un caso emblematico, del cual se podrian inferir caracteristicas
comunes, a otras instituciones similares a la analizada (Hernandez, 2006; Hund
et al., 2015).

Objetivo general

El objetivo de este trabajo fue generar un articulo donde se aplicaran métodos
estadisticos aplicados al area de los recursos naturales y la sostenibilidad, y
por lo tanto, se decidié explorar la percepcién de los estudiantes de educacién
media Superior con el aprendizaje/ensefianza en linea en medio de la crisis
sanitaria por el COVID-19 en instituciones educativas de México desde la
perspectiva de los estudiantes.

Instrumento

El cuestionario es una adaptacion de “Effects of Communication Mode on
Social Presence, Virtual Presence, and Performance in Collaborative Virtual
Environment” por Eva-Lotta SallndS (2006) citado por Argandofia et al. (2020).
Los cuestionarios finales, utilizados para encuestar a los estudiantes fueron
desarrollados por el equipo de investigacién que elabor6 la propuesta general.
Los instrumentos fueron validados por dos expertos para validar la terminologia
utilizada y su claridad (Dieterich, 1996; Hund et al., 2015).

El cuestionario tiene un total de 18 items (opcién mudiltiple), organizados en
las siguientes seis secciones:
1. Datos demogréficos.
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2. Recursos y condiciones de trabajo para el aprendizaje en linea.

3. Comparacion experiencia de aprendizaje presencial con su experiencia de
ensefianza en linea.

4. Efectos de la ensefianza en linea en la comunicacién interpersonal e inte-
raccién social.

5. Impacto en aspectos subjetivos.

Operativizacion de términos, variables y categorias
analiticas

En el presente estudio se definieron los términos centrales de la investigacion
como se detalla en las siguientes definiciones:

Percepcion

Con respecto a la nocién de percepcioén, se entendera como la definicién de
Allport 1974; Cohen, 1973; Coren y Ward, 1979; Ardila, 1980; Day, 1981a;
Rock, 1985, compendiada por Vargas (2020) que la define como: "(...) proceso
cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento, interpretacion y
significacién para la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones obtenidas
del ambiente fisico y social."

Aprendizaje y ensefianza en linea

Se tomara como referencia, para definir el aprendizaje y la ensefianza en linea
como (Abreu, 2020):

Ensefianza en linea:

“Acercamiento con los estudiantes para facilitar actividades escolares, procesos
de induccioén a las plataformas digitales y acompafiamiento en el proceso de
integracion dentro de la comunidad educativa”.

Aprendizaje en linea:

“Actividades pedagogicas de refuerzo de aprendizajes previos y espacios de

reflexion por medios virtuales y acceso y uso de la Caja de Herramientas con
recursos educativos digitales abiertas™.
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Recogida y sistematizacioén de datos

Los datos fueron recabados aplicando el cuestionario a estudiantes de educacién
media superior de la UACH y del CBTA. La sistematizacién de los items cuan-
titativos, se realizaron en Excel. La sistematizacion de los items cualitativos,
se realizard manualmente, usando una codificacién de categorias de todas las
respuestas, para luego ser contabilizadas en Excel (Hernandez, 2006).

En este enfoque, cada elemento de la poblacion tiene una probabilidad igual
de ser seleccionado. Esto se logro utilizando niimeros aleatorios computarizados
donde cada uno de los estudiantes tenian la misma probabilidad de ser selec-
cionados. Este método garantiza que la selecciéon de datos sea aleatoria y libre
de sesgo, lo que es esencial para obtener estimaciones precisas y generalizables
sobre la poblacién de los estudiantes (Hund et al., 2015).

Disefio de muestreo

Se empleé un disefio de muestreo complemente al azar para proporciones
(Cochran, 1977; Hund et al., 2015). En la presente investigacion se utilizé
un enfoque cuantitativo, ya que la intencién fue conocer la percepcién de los
estudiantes de nivel medio superior que tuvieron que migrar de los estudios
presenciales a la educacién a distancia, las ventajas y desventajas del mismo y
el impacto que perciben en sus logros académicos.

El enfoque es no experimental ya que se estudi6 el fendmeno de manera
natural, no existiendo manipulacion deliberada de las variables, solo se obser-
van las percepciones de los estudiantes en el cambio de modalidad (Zermefio,
2011; Hernandez, 2006; Goto et al., 2014).

Por otro lado, se desarrollé de manera transversal ya que solo se recolectd
la informacién en un momento tinico para describir las variables a analizar y el
disefio es correlacional—- causal para identificar la percepcion de los estudiantes
en el cambio de estudios de la modalidad presencial a la virtual (Martinez y
Martinez, 2008; Bai et al., 2013).

Recoleccion de los datos

El instrumento utilizado para la recoleccién de los datos fue una encuesta,
la cual permiti6 obtener informacién cuantitativa, es confiable y con validez
(Dawson, 2002; Zermefio, 2011; Goto et al., 2014) ya que fue posible aplicarla
en diferentes momentos obteniendo una informacién similar.
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La recoleccién se llevé a cabo a través de la aplicacién de cuestionarios,
posteriormente se recopilaron las respuestas de cada uno de los encuestados, se
revisé la informacién. Posteriormente se recopil6 la informacion en el programa
Excel para obtener las graficas y los andlisis pertinentes de la informacién.

Andlisis de datos

Posteriormente se cre6 una base de datos con los resultados mas significativos.
La informacion se analiz6 con estadistica descriptiva utilizando el programa
de Excel 365 Pro plus (Hund et al., 2015).

Cdalculo del tamario de muestra

La muestra se determin6 de acuerdo con los datos de los alumnos matriculados
en la Universidad Auténoma Chapingo y Centro de Bachillerato Tecnolégico
Agropecuario de una poblacion de 10,000 estudiantes y fue de 261.9 y se apro-
xima al inmediato superior: 262 estudiantes el tamafio de la muestra (Evans y
Rosenthal, 2004; Goto et al., 2014):

N = 10,000
Zs; = Nivel de confianza (alpha) = 0.95
d (error) = 0.05
p.= 0.50
q,= 0.50

Donde N es el tamafio de la poblacion, la precisién o error (d = 0.05) es el
maximo alejamiento —que el investigador decide que debe tener— entre el
estimador (media muestral) y el parametro (media poblacional), la probabi-
lidad de error Z (es el error que estamos dispuestos a cometer o tolerar), pn
es la proporcional de la variable de interés que encontramos en la poblacion
de estudios y gn es la proporcién de la variable que complementa el 100 de la
poblacién(Hernandez et al., 2006; Goto et al., 2014).
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MUESTREO CUALITATIVO
TAMARO DE MUESTRA

NZ%: p,q,

n = 2 2
N d‘ + Z‘arl pnqii
N Tamaiio de la Poblacién Tamafio de la Poblacion 10000
d Precision Precision 0.05
Z% Confiabilidad. Valor de Z (distribucion normal estandar) Confiabilidad 1.64
Py Pu 0.5
qn Varianza q, 0.5

Tamaio de la muestra

n=261.9

El nivel de confiabilidad (alpha) o de probabilidad representa el porcentaje
con el que se realizé la estimacion del parametro por medio de un estadistico
muestral, en este caso del 95 % y la probabilidad de error en la investigacion
fue de un 5 %, con la aplicacién de la férmula estadistica para la determinacién
de la muestra (Evans y Rosenthal, 2004; Hund et al., 2015).

Se realizaron 262 entrevistas, aplicindose cuestionarios a estudiantes de
educacién media superior de la UACH y del CBTA, de forma aleatoria y que
cambiaron de la modalidad presencial a la modalidad en linea por la situacion
de salud en México.

Resumen de las conclusiones del trabajo de investigacion

A partir de esta investigacion se observo que sera interesante realizar otras in-
vestigaciones para conocer de manera cuantitativa y cualitativa la calidad en la
educacidn en linea en las instituciones que migraron de lo presencial a lo virtual,
es decir identificar realmente si los estudiantes estan alcanzando los objetivos
de aprendizaje esperados, y en caso de no ser asi contar con informacién valiosa
que permita a las instituciones adecuar sus programas de estudio, estrategias
de aprendizaje y herramientas para lograr que el proceso de aprendizaje sea el
adecuado para los estudiantes.

De acuerdo con los resultados obtenidos de los cuestionarios se observa
que en general la percepcion de los estudiantes a nivel media superior sobre
la educacion virtual ha sido positiva, aunque la mayoria de los encuestados ya
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conocian esta modalidad al experimentarla al 100 % en sus estudios universi-
tarios, ha tenido un impacto mas importante.

2. Seguridad alimentaria en la comunidad indigena forestal
mayo-yoreme en el norte de Sinaloa

El presente estudio se ubicé en el municipio de El Fuerte Sinaloa, México, en la
comunidad forestal indigena mayo-yoreme de Charay, un asentamiento que data
desde 1550 situado sobre el margen izquierdo del Rio Fuerte a 60 kilémetros
del mar de Cortés. Viven alrededor de 3,041 personas, cuenta con una iglesia y
una plazuela principal con arquitectura moderna. Es el pueblo mas poblado en
la posicion niimero 6 de todo el municipio del Fuerte. La comunidad indigena
Charay esta a 26 metros de altitud. Presenta un indice de marginacién alta.
Las actividades econoémicas se basan en actividades principalmente forestales,
seguidas de la agricultura y la pesca (INEGI, 2020).

El presente estudio fue de nivel exploratorio-descriptivo, pues como afirman
Hernandez y Sampieri (2018) citado por Ruiz (2019) pretende examinar un
tema o problema de investigacién poco estudiado e identificar sus propiedades,
caracteristicas y elementos importantes. L.a metodologia a utilizarse fue para
un estudio de caso, que, segin Hernandez Sampieri (2018) citado por Zermefio
(2011) consiste en:

(...) una investigacion que, mediante los procesos cuantitativo,
cualitativo y/o mixto, se analiza profundamente una unidad integral
para responder al planteamiento del problema, probar hipétesis y
desarrollar alguna teoria; y citan a Mertens (2005) quien define el
estudio de caso como una investigacién sobre un individuo, grupo
organizacion, proceso, etc., que es visto y analizado como una
entidad. Gerring, (2004), sefiala que el estudio de caso consiste
en la investigacion intensiva de un fenémeno con la finalidad de
comprenderlo en profundidad. Dicho fendmeno se convierte en la
unidad y puede ser una persona, organizacion, revolucion, etcétera.

Por lo que, a pesar de que se utilizard un cuestionario, la sistematizacién de los
datos pretenden tener una generalizacion estadistica y analitica, tendran que
ver, como lo afirma Ruiz (2019), con la expansién a otros casos de una teoria
o de un modelo que ha permitido analizar (exitosamente) un caso concreto. Se
considerara la poblacién de Charay Municipio de El Fuerte Sinaloa, como un
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caso emblematico, del cual se podrian inferir caracteristicas comunes, a otras
comunidades indigenas con problemas de inseguridad alimentaria similares a
la analizada.

Objetivo

El objetivo de este trabajo fue generar un articulo donde se aplicaran métodos
estadisticos aplicados al area de los recursos naturales y en este caso fue conocer
cémo se encuentra la seguridad alimentaria en la comunidad mayo-yoreme en
el norte de Sinaloa. Se analizaron estudios relacionados con la salud y nutricién
de la poblacion en 2022 a comunidades indigenas forestales en el Municipio
del Fuerte.

Instrumento

El equipo de investigacion elabora un cuestionario como propuesta general. El
instrumento fue validado por tres expertos para validar la terminologia utiliza-
da y su claridad empleada. El Cuestionario tuvo un total de 30 items (opcién
multiple) organizados en tres secciones:

1. Socioecon6micos.

2. Antropométricos.

3. Disponibilidad de alimentos y diversidad dietética.

Operativizacion de términos, variables y categorias analiticas

En el presente estudio se entenderan los términos centrales de la investigacion
como se detalla en las siguientes definiciones:

Seguridad alimentaria

En la Cumbre Mundial de la Alimentaciéon (CMA) de 1996, organizada por la
FAO (1996), se acuerda que existe seguridad alimentaria y nutricional en la
poblacion de cualquier pais: “Cuando todas las personas, en todo momento,
tienen acceso fisico y econémico a alimentos suficientes, seguros y nutritivos,
para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto
de llevar una vida activa y sana” (FAO, 1996).

Los elementos cualitativos y cuantitativos basicos para tener seguridad
alimentaria y nutricional
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Los elementos basicos para que las personas tengan seguridad alimentaria

son (FAOQ, 2016; FAO, 2020):

1) La disponibilidad de alimentos a nivel local o nacional.

2) La estabilidad, que se refiere a tener control en los ciclos agricolas de los
cultivos, también se debe contar con silos y almacenes para posibles con-
tingencias en épocas donde falte alimentos de la canasta basica.

3) El acceso y control sobre los medios de produccion, como la tierra, agua,
insumos, tecnologia, conocimiento y a los alimentos disponibles en el mer-
cado; y por ultimo.

4) El consumo y utilizacion biolégica, que se refiera a la existencia e inocuidad
de los alimentos, ademas de contar con condiciones higiénicas y una distri-
bucién equitativa de éstos, dentro de los hogares (FAO, 2020).

Inseguridad alimentaria

Si alguna de cualquiera de estas caracteristicas anteriormente mencionadas no
se tiene, podemos afirmar que hay inseguridad alimentaria y nutricional en las
personas, hogares, grupos de poblacién, municipios, estados o paises (FAO,
2016, FAO, 2019).

Recogida y sistematizacion de datos

Se analizaron los resultados realizados en 2022 relacionados con la Seguridad
alimentaria (SA) de la comunidad de Charay. El cuadro 1 muestra el tipo de
estudio, el grupo de edad y las variables evaluadas. Las herramientas utilizadas
para evaluar la SA de la comunidad se muestran en el cuadro 2.

En este enfoque, cada elemento de la poblacion tiene una probabilidad igual
de ser seleccionado. Esto se logro utilizando niimeros aleatorios computarizados
donde cada uno de los sujetos tenian la misma probabilidad de ser seleccionados.
Este método garantiza que la seleccion de datos sea aleatoria y libre de sesgo,
lo que es esencial para obtener estimaciones precisas y generalizables sobre la
poblacién de los estudiantes.
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Cuadro 1. Descripcion de los estudios analizados.

instrumento para
medir seguridad
alimentaria fami-
liar indigena

hombres de en-
tre 22 y 71 afios

Estudio Tipo de Individuos Variables
estudio

Vulnerabilidad | Transversal | 199 mujeres en- | Acceso econémico a los ali-

por inseguridad tre 18 y 91 afios | mentos

alimentaria

Nivel socioecon6- | Transversal | 199 mujeres en- | Bienes y servicios basicos en

mico tre 18 y 91 afios | el hogar

Transicion nutri- | Transversal | 64 mujeres y 11 | Antropométricas:

cional en adultos hombres Peso, talla, IMC, % masa/grasa
Socioeconémicas: ocupacion
del jefe del hogar
Diversidad dietética
Fuente de alimentos

Intervencion en | Longitudinal | 45 nifios al ini- | Antropométricas: anemia (pun-

la dieta de nifos cio y 27 al final | tuaciéon Z OMS), talla/edad,

menores de cinco del estudio de 1 | IMC/edad

afios a 5 afios Socioeconémicas: ocupacién
del jefe del hogar, ingreso
mensual, gastos en alimentos
Diversidad dietética

indice de alimen- | Transversal | 135 nifios y ado- | Diagnostico por puntuacién

tacién saludable lescentes de 2 a | Z OMS para la relacién talla/

en poblacién pe- 16 afios edad y el IMC/edad

diatrica Diversidad dietética

Validacién de un | Transversal |98 mujeres y 2 | Escolaridad del del jefe del ho-

gar, ocupacion, abastecimiento
de alimento, fuentes de agua
Diversidad dietética
Saneamiento basico
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Cuadro 2. Herramientas utilizadas para evaluar la seguridad alimentaria en poblacion
indigena de Charay, municipio del Fuerte Sinaloa.

Herramientas

Descripcién

Escala del Componente de Acceso de
la Inseguridad Alimentaria en el Hogar
(HFIAS)

Mide el acceso fisico y econémico de
los alimentos. Tiene una escala de cuatro
categorias.

indice Nivel Socioeconémico de la
Asociaciéon Mexicana de Agentes de
Investigacion del Mercado (AMATI)

Clasifica a los hogares por su capacidad
de satisfacer las necesidades de sus in-
tegrantes. La clasificacién va desde el
nivel més alto “A/B”, hogar que invierte
mas en la educacion; hasta el nivel mas
bajo “E”, donde el mayor gasto es para
alimentos.

Patrones de alimentacion y frecuencia de
alimentos

Mide patrones de alimentaci6n, aspec-
tos culturales, laborales y estilo de vida.
Consumo de alimentos locales e indus-
trializados.

Recordatorio de 24 horas

Analiza la calidad de la dieta con el con-
sumo de calorias, de micro y macronu-
trientes.

Indice de Alimentacién Saludable (IAS)

Evalda la calidad de la dieta el ambien-
te alimentario. Se adopt6 a los factores
sociales, econdmicos, culturales y gas-
tronémicos de la comunidad indigena.

Cuestionario de Seguridad Alimentaria
Familiar Indigena (CUSAFI)

Mide acceso, utilizacién y la disponi-
bilidad de los alimentos. Tiene cuatro
categorias: SA, IA leve, IA moderada,
IA severa.

Recoleccidn de los datos

El instrumento utilizado para la recoleccién de los datos fue una encuesta,
la cual permitié obtener informacién cuantitativa, es confiable y con validez
(Zermefio, 2011; Goto et al., 2014) ya que fue posible aplicarla en diferentes
momentos obteniendo una informacién similar.

La recoleccién se llevé a cabo a través de la aplicacién de cuestionarios,
posteriormente se recopilaron las respuestas de cada uno de los encuestados, se
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revisé la informacién. Posteriormente se recopil6 la informacién en el progra-
ma Excel para obtener las graficas y los andlisis pertinentes de la informacién
(Goto et al., 2014)

Andlisis de datos

Posteriormente se cre6 una base de datos con los resultados mas significativos.
La informacion se analiz6 con estadistica descriptiva utilizando el programa
de Excel 365 Pro plus.

Disefio de muestreo

Se emple6 un disefio de muestreo Complemente al Azar para Proporciones
(Angers, 1974, Cochran, 1977; Goto et al., 2014). En la presente investigacion
se utiliz6 un enfoque cuantitativo, ya que la intencién fue conocer la inseguridad
alimentaria en la poblacién de Charay El Fuerte Sinaloa.

El enfoque es no experimental ya que se estudi6 el fendmeno de manera
natural, no existiendo manipulacion deliberada de las variables, solo se obser-
van las percepciones de los estudiantes en el cambio de modalidad (Zermefio,
2011; Goto et al., 2014).

Por otro lado, se desarrollé de manera transversal ya que solo se recolectd
la informacion en un momento Unico para describir las variables a analizar y
el disefio es correlacional—causal (Martinez y Martinez, 2008) para identificar
la inseguridad alimentaria de los pobladores de Charay, El fuerte Sinaloa.

Cdlculo del tamano de la muestra
La muestra se determin6 de acuerdo con los datos de los pobladores de la

comunidad de Charay El Fuerte Sinaloa de una poblacién de 3041 (Evans y
Rosenthal, 2004; Goto et al., 2014):

N= 3047
Nivel de certeza (alpha): 0.95
Error: 0.05
p,= 0.50

q,= 0.50
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MUESTREO CUALITATIVO

TAMANO DE MUESTRA

n - Nﬁzza-“z P4
Nd* + Z°u2 pg,
N Tamafio de la Poblacién Tamafio de la Poblacién 3041
Precision Precision 0.05
Ly Confiabilidad. Valor de Z (distribucién normal estandar) Confiabilidad 1.64
P Pa 0.5
qn Varianza qa 0.5

Tamaiio de la muestra

2471

El tamafio de muestra calculado fue de 247.1 y se aproxima al valor entero
superior; serian entonces 248 individuos de Charay.

El nivel de certeza (alpha) o de probabilidad representa el porcentaje con el
que se realizo la estimacion del parametro por medio de un estadistico muestral,
en este caso del 95 % y la probabilidad de error en la investigacién fue de un
5 %, con la aplicacion de la féormula estadistica para la determinacion de la
muestra (Evans y Rosenthal, 2004; Goto et al., 2014):

Se realizaron 247 entrevistas, aplicandose cuestionarios a pobladores que
de la comunidad de Charay, El Fuerte, Sinaloa, de forma aleatoria.

Resumen de las conclusiones del trabajo de investigacion

Se identificé la participacion de 248 hogares, las madres se dedican al hogar
y los padres son jornaleros, el ingreso promedio mensual por familia es de
$1,522.70 y el gasto en alimentos de $ 804.3. Todos los grupos de edad pre-
sentan malnutricion, tienen dieta poco diversa alta en carbohidratos. Presentan
estrategias para obtener alimentos como regalos de terceros, intercambio o pedir
dinero prestado. L.os hogares se encuentran en inseguridad alimentaria, sufren
de experiencias de hambre y ayunos prolongados. La comunidad indigena es
vulnerable a presentar inseguridad alimentaria y nutricional por su bajo ingreso
econdmico.

Es importante garantizar la autosuficiencia alimentaria familiar y promover
en consumo de dietas variadas basadas en la produccion de alimentos locales.
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Se concluy6 de manera general que en la poblacién indigena forestal de Charay
se encuentra en inseguridad alimentaria debido a su bajo ingreso econémico lo
que se refleja en la carencia alimentaria y la pobre diversidad dietética; carecen
de agua potable y dependen de apoyos gubernamentales para su subsistencia,
afectando principalmente a mujeres en edad reproductiva y ancianos.

En la poblacién indigena forestal de Charay se encuentra Inseguridad Ali-
mentaria debido a su bajo ingreso econémico lo que se refleja en la carencia
alimentaria y la pobre diversidad dietética; carecen de agua potable y dependen
de apoyos gubernamentales para su subsistencia, afectando principalmente a
mujeres en edad reproductiva y ancianos. Las estrategias de intervencion en
seguridad alimentaria y nutricional en comunidades indigenas deben asegurar la
autosuficiencia alimentaria familiar y promover el consumo de dietas diversas
basadas en alimentos producidos de manera local.

Debe ser prioritario incorporar estrategias preventivas contextualizadas en
la realidad de las comunidades indigenas para disminuir la presencia de sobre-
peso y obesidad como parte de la politica de desarrollo social de México, ya
que la politica asistencialista no ha sido suficiente como estrategia preventiva.

Conclusiones generales

El muestreo completamente al azar para proporciones, o muestreo aleatorio
simple, es una técnica fundamental en las investigaciones de las disciplinas
sociales o del ambiente, y tiene varias ventajas y una gran importancia en diver-
sas aplicaciones. Las razones clave de su importancia para su utilizacién son:
Representatividad: El muestreo completamente al azar garantiza que cada
elemento de la poblacién tenga la misma probabilidad de ser seleccionado en
la muestra. Esto hace que la muestra sea representativa de la poblacién en su
conjunto, lo que es esencial para hacer inferencias precisas sobre la poblacién.
Control de sesgo: Al eliminar cualquier sesgo en la seleccién de la muestra,
el muestreo aleatorio simple evita la introduccion de prejuicios sistematicos
que podrian distorsionar los resultados de la investigacion. Esto es crucial para
obtener estimaciones imparciales de las proporciones en la poblacién.
Validez de las inferencias: Cuando se utiliza un muestreo completamente
al azar, las inferencias basadas en la muestra son mas validas y generalizables
a la poblacion completa. Esto permite a los investigadores tomar decisiones
informadas y generalizar los resultados de la muestra a la poblacion de interés.
Simplicidad: El muestreo aleatorio simple es un método relativamente sen-
cillo de implementar y comprender, lo que lo hace accesible para una amplia
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variedad de investigadores y profesionales. No requiere suposiciones compli-
cadas y se puede aplicar en una variedad de contextos.

Eficiencia: A menudo, el muestreo aleatorio simple es mas eficiente en tér-
minos de costos y tiempo en comparacién con otros métodos de muestreo mas
complejos, como el muestreo estratificado o el muestreo por conglomerados.
Esto es especialmente importante cuando se trabaja con grandes poblaciones.

Fiabilidad de los resultados: Al eliminar el sesgo y garantizar que la muestra
sea representativa, el muestreo completamente al azar contribuye a la fiabilidad
de los resultados del estudio. Esto significa que los resultados son mas confia-
bles y reproducibles.

Cumplimiento de supuestos estadisticos: En muchos andlisis estadisticos y
pruebas de hipotesis, se asume que los datos provienen de una muestra aleatoria
simple para poder aplicar métodos estadisticos apropiados. El incumplimiento
de este supuesto podria afectar negativamente la validez de los resultados.

El muestreo completamente al azar para proporciones es una herramienta
esencial en la investigacién debido a su capacidad para proporcionar muestras
representativas y sin sesgo de una poblacién, lo que, a su vez, garantiza que las
inferencias basadas en la muestra sean confiables y validas. Esto es fundamental
en la toma de decisiones informadas, la investigacién cientifica y muchas otras
aplicaciones en las que se necesita estimar proporciones o caracteristicas de
una poblacion.
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